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1. AINEVALDKONNA KIRJELDUS

matemaatika-ja tehnoloogiaalane ettevotlikkuspadevus
padevus LOODUSTEADUSLIK PADEVUS

LOODUSOPETUS GEOGRAAFIA FOUSIKA
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| GPIHUVI VASTOTUS
TEADMISED HOODLEFRADUSLK UURIMINE
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opipéddevus

HOOLIVUS

suhtluspéddeviss

digipddevus-,

: %&:ﬂf’.ﬁ MIKROTASAND _MAKRQTASAND _
BIOLOOGIA LOODUSOPETUS
PROBLEEMIDE LAHENDAMINE 1.-3. KLASS
sotsiaalneja
enesemaaratiuspadevus kodanikupddevus

Loodusainetes Opitavad loodusteaduslikud hoiakud, teadmised, uurimis- ja probleemide
lahendamise oskused ja kestlikkuse vaartustamine on tdnapdeval koigile vajalik. Fookuses on
igapdevaelu probleemide mérkamine ja arukate ning pdhjendatud otsuste tegemine, kasutades
loodusteaduslikku kirjaoskust.

Loodusteaduste ja tehnoloogia valdkonna kasvav ndudlus pakub laialdasi véimalusi to6turul,
kus olulise on nii oskused, loovus, tulevikutehnoloogiate kasutamise oskus kui ka kriitiline

motlemine ja elukestev Ope.

Loodusteadusliku piddevuse keskmeks on loodusteaduslik maailmapilt, teaduslik mdtlemisviis
ning seda véirtustav suhtumine, mida iseloomustab uudishimu timbritsevate nédhtuste vastu,
avatud, kuid kriitiline mdtlemine ning jarjekindel piirgimine tdenduspohiste ja erapooletute

teadmiste poole.

Terviklik ainealane arusaamine kujuneb siis, kui uued teadmised seotakse olemasolevate
teadmiste ja kogemustega ning teistes loodusainetes Opituga. Objekte ja nédhtusi Opitakse
jark-jargult kirjeldama viiksemalt tasandilt suuremale, mille kaudu luuakse pohjus-tagajérg

seosed.



Uldistamisele aitavad kaasa mitmesugused loodusteaduslikud mudelid. Mudelid aitavad
loodusteaduslikke objekte ja ndhtusi mdista, uurida ja selgitada ning teha objektide ja

siisteemide kditumise kohta jareldusi ning ennustusi. Oluline on mdista mudelite piiranguid.

Loodusvaldkonna ainete Oppimine aitab dpilastel tajuda teaduse ning teaduslike teadmiste
olemust, sh nende iimberliikatavus tipsemate ja kaalukamate uurimistulemuste ilmnemise
korral. Opilased mdistavad, et teaduslikud seisukohad muutuvad ajas ning arenevad maailma
jarjest tdpsema ja objektiivsema kirjeldamise poole. Téhtis on aru saada teaduse piirangutest,
tulemuste kontekstist véljarebimine ehk liigne iildistamine voi lihtsustamine voib viia
mittekehtivate jireldusteni. Need asjaolud eristavad teaduslikke teadmisi isiklikest,

religioossetest, poliitilistest vm tdekspidamistest.

Kdigis loodusvaldkonna aineis arendatakse Opilaste uurimisoskusi, mis hdlmavad objektide
ning ndhtuste vaatlemist, probleemide mdiératlemist, taustinfo kogumist ja analiiiisimist,
uurimiskiisimuste ja hiipoteeside sOnastamist, katsete kavandamist ning korraldamist,
usaldusvédrsete andmete kogumist, nende analiiiisi, tdlgendamist ja kehtivate jérelduste
tegemist. Uurimisoskuste omandamise {iildisem eesmérk on kasutada neid igapdevaelus,

aidates Opilastel teha isiklikus elus arukaid ning kaalutletud otsuseid.

Loodusaineid dppides arenevad Opilaste suhtlusoskused. Infoiihiskonnas on jérjest tihtsamad
loodusteadusliku info otsimise, sellest arusaamise ning tdlgendamise oskused. Sotsiaalmeedia
ning alternatiivsete infoallikate jérjest suureneva kasutamise tingimustes tuleb dpilasi aidata
eristada usaldusviirset ning tdenduspdhist infot kellegi isiklikust arvamusest. Opilaste
eneseviljendusoskused arenevad uurimistulemuste, projektitdode vm suulise esitlemise ja
kirjaliku teksti loomise kaudu. Samuti areneb nende oskus arutleda probleemide iile ning
pohjendada oma pakutud lahendusi, ldhtudes loodusteaduslikest, sotsiaalsetest,

majanduslikest, eetilistest jm vaatenurkadest.

Loodusainete tundides on olulisel kohal vairtuste motestamine, st nende iile arutlemine,
nende pdhjendamine voi digustamine, ldhtudes nii dpilase isiklikust kui ka teiste vaatenurgast
ning Oppides arvestama eri seisukohti (paljusus). Tahtis on kujundada mdistmine, et iihiskond
saab jatkusuutlikult areneda ainult siis, kui kdoik me panustame elurikkuse sdilimisesse ja

elamisvairsesse elukeskkonda.

Et Opilased sooviksid jitkata Spinguid loodusteaduste ja tehnoloogia erialadel, peaks neil
olema iilevaade nende erialade mitmekesisusest ja eripirast. Juba pdhikoolis tuleb aidata
dpilastel seada isiklikke ainealaseid eesmirke (ERO), et vdimaldada edasidppimist jirgmises

kooliastmes ning teha esmaseid elukutse valikuid.



Loodusainete omavahelise 1diminguga kujuneb Opilastel arusaam loodus- ning
tehiskeskkonnast kui terviksiisteemist ja iga loodusaine osast selles tervikus. Loodusaineid
16imitakse kolmel tasandil: loodusteadusliku paddevuse kujundamise (valdkonnaiileste
padevuste arendamine: , kattuva Oppesisu ehk temaatilise ldimumise ning kooli dppekava ja

loodusainete dpetajate koostdo kaudu.

2. LOODUSTEADUSLIK PADEVUS

Loodusainete dpetamise eesmirk pohikoolis on kujundada dpilaste loodusteaduslikku

padevust, millega taotletakse, et dpilane:

1) huvitub keskkonnast ja selle uurimisest ning loodusteaduste dppimisest;

2) rakendab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi igapdevaelus, kasutab loovat ja
kriitilist motlemist;

3) leiab infot erinevatest andmeallikatest, sh digitaalsetest;

4) sonastab loodusteadustega seotud uurimiskiisimusi, kavandab ja korraldab uuringut,

jargides ohutusndudeid, ning teeb tdenduspdhiseid jareldusi;

5) moistab teaduse olemust, olulisust ja piiranguid;
6) védrtustab elurikkust ja kestlikkust, kditub turvaliselt ning jargib tervislikke eluviise;
7) teab loodusteaduste ja tehnoloogiaga seotud karjidrivdoimalusi ning on motiveeritud

elukestvaks dppeks.

2.1. Uldpidevused ja libivad teemad

Kultuuri- ja vairtuspidevus
Piirkondlik eripdra: véartustab kodukoha kultuurilist ja looduslikku mitmekesisust.
Labivad teemad: Kultuuriline identiteet.

Loiming: Ajalugu- seostab piirkondlikku loodust mineviku ja kultuuriga. Eesti keel- kasutab
ainealast sOnavara enda védljendamiseks. Inimesedpetus- teab tervislikke eluviise ja on teadlik

tervist kahjustavatest teguritest ja sdltuvusainete ohtlikkusest.

Tegevused: Ouesdppetunnid ja dppekiigud.



I kooliastme taotletavad
hoiakud, oskused ja

teadmised

II kooliastme taotletavad
hoiakud, oskused ja

teadmised

III kooliastme taotletavad
hoiakud, oskused ja

teadmised

mérkab timbritsevat ja
vairtustab kodukoha
elurikkust, suhtub
elusolenditesse hoolivalt;
kéitub loodust hoidvalt; oskab
ilu mérgata ja hinnata; hindab
loovust ning tunneb rdomu
litkumisest, loovast
eneseviljendusest ja

tegevusest;

mérkab timbritsevat ja
vairtustab kodukoha
elurikkust, suhtub
elusolenditesse hoolivalt;
oskab oma tegevust
kavandada ja hinnata ning
tulemuse saavutamiseks
vajalikke tegevusi valida ja
rakendada, oma eksimusi
néha ja tunnistada ning oma
tegevust korrigeerida;
vadrtustab sddstvat eluviisi,
oskab esitada
loodusteaduslikke kiisimusi ja
hankida loodusteaduslikku
teavet, oskab looduses
kéituda, huvitub loodusest ja
looduse uurimisest; vaartustab
tervislikke eluviise, on teadlik
tervist kahjustavatest
teguritest ja sdltuvusainete

ohtlikkusest;

tunneb tildtunnustatud
vadrtusi ja
kolbluspohimatteid, jargib
neid, ei jaa iikskoikseks, kui
neid eiratakse, ning sekkub
vajaduse korral oma
voimaluste piires; tunneb ja
austab oma keelt ja kultuuri
ning aitab kaasa eesti keele ja
kultuuri sdilimisele ja
arengule. Omab ettekujutust
ja teadmisi maailma eri
rahvaste kultuuridest, suhtub
teistest rahvustest inimestesse
eelarvamustevabalt ja
lugupidavalt; moistab inimese
ja keskkonna seoseid, suhtub
vastutustundlikult
elukeskkonda ning elab ja
tegutseb loodust ja keskkonda

saistes;

Sotsiaalne ja kodanikupidevus

Piirkondlik eripéra: on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, (sdjavdeosa, Ewers, Tsenter)

Labivad teemad: kodanikualgatus ja ettevotlikkus, tervis ja ohutus

Loiming:  Uhiskonnadpetus-

loodusteaduslik taust.

vOtab vastu

sotsiaalteaduslikke

otsuseid, millel on



Tegevused: Osalemine projektides ja huvitegevuses, kooli- ja klassisiindmuste sidumine

loodusainetega, oppekaigud.

I kooliastme taotletavad
hoiakud, oskused ja

teadmised

II kooliastme taotletavad
hoiakud, oskused ja

teadmised

III kooliastme taotletavad
hoiakud, oskused ja

teadmised

peab lugu oma perekonnast,
klassist ja koolist; on viisakas,
tdidab lubadusi; teab, et
kedagi ei tohi
naeruvadristada, kiusata ega
narrida; oskab kaaslast
kuulata, teda tunnustada;
kéitub loodust hoidvalt;
austab oma kodupaika,
kodumaad ja Eesti riiki,
tunneb selle siimboleid ning
tdidab nendega seostuvaid
kaitumisreegleid; oskab
ohtlikke olukordi viltida ja
ohuolukorras abi kutsuda,

oskab ohutult liigelda;

hindab harmoonilisi
inimsuhteid, moistab oma
rolli perelitkmena, sdbrana,
kaaslasena ja Opilasena; peab
kinni kokkulepetest, on
usaldusviirne ning vastutab

oma tegude eest; on aktiivne.

juhib ja korrigeerib oma
kditumist ning votab endale
vastutuse oma tegude eest;
mdistab inimese ja keskkonna
seoseid, suhtub
vastutustundlikult
elukeskkonda ning elab ja
tegutseb loodust ja keskkonda
sddstes; on aktiivne ja
vastutustundlik kodanik, kes
on huvitatud oma kooli,
kodukoha ja riigi

demokraatlikust arengust;

Enesemaiiratluspidevus

Piirkondlik eripdra: on keskkonnateadlikum, kohaliku tootmistalu kiilastamine.

Labivad teemad: elukestev Ope ja karjddri planeerimine.

Loéiming: Litkumisdpetus- védrtustab tervislikku eluviisi ja litkumise kasulikkust (osalemine

spordiiiritustel, dppekiigud, matkad), Inimesesedpetus -

teemad tervislikest eluviisidest ja

narkootiliste ainete kahjulikkusest kajastuvad nii bioloogia kui ka inimesedpetuse tundide

temaatikas.

Tegevused: Loovtddd, projektiilesanded, rithmatddd, dppekdigud, argumenteerimine.



I kooliastme taotletavad
hoiakud, oskused ja

teadmised

II kooliastme taotletavad
hoiakud, oskused ja

teadmised

III kooliastme taotletavad
hoiakud, oskused ja

teadmised

hoiab puhtust ja korda,
hoolitseb oma vélimuse ja
tervise eest ning tahab olla

terve;

oskab oma arvamust
viljendada, pdhjendada ja
kaitsta, teab oma tugevaid ja
norku kiilgi ning piitiab

selgusele jouda oma huvides;

védrtustab ja jargib tervislikku
eluviisi ning on fuisiliselt

aktiivne;

Opipidevus

Piirkondlik eripdra: Koreli oja, Tamula jérv, Voru linn, Roosisaar

Labivad teemad: teabekeskkond

Loiming: Infromaatika-digitehnoloogia (leiab internetist ainealast informatsiooni, oskab

kajastada infot graafiliselt, koostab esitlusi) eesti keel - saab aru ainealastest tekstidest, suudab

ennast viljendada suulisel vastamisel, koostab korrektses eesti keeles ettekandeid ja esitlusi,

kunstidpetus - riihmatddde ja esitluste kujundus, huvitund.

Tegevused: Lithemad ja pikemad hindelised t66d, lennuprojektid, tasemetodd, eksamid.

Osalemine 0ppetdos, huvitegevuses, loengud, dppekéigud, duesdpe, peenrakastid.

I kooliastme taotletavad
hoiakud, oskused ja

teadmised

I kooliastme taotletavad
hoiakud, oskused ja

teadmised

III kooliastme taotletavad
hoiakud, oskused ja

teadmised




tahab Oppida, tunneb rodmu
teadasaamisest ja oskamisest,
oskab Oppida tiksi ning koos
teistega, paaris ja riihmas,
oskab jaotada aega dppimise,
harrastustegevuse, koduste
kohustuste ning puhkamise
vahel; oskab end héélestada
iilesandega toimetulemisele
ning oma tegevusi lilesannet
tdites motestada; oskab
koostada pédevakava ja seda
jargida; suudab tekstidest
leida ja moista seal sisalduvat
teavet (sealhulgas andmeid,
termineid, tegelasi, tegevusi,
stindmusi ning nende aega ja
kohta) ning seda suuliselt ja
kirjalikult esitada; arvutab
ning oskab kasutada
modtmiseks sobivaid
abivahendeid ja mdotithikuid
erinevates eluvaldkondades
eakohaseid tilesandeid
lahendades; Opilast
julgustatakse oma
tdhelepanekutest ja

avastustest radkima.

oskab keskenduda
Oppeiilesannete tditmisele,
oskab suunamise abil
kasutada eakohaseid
opivotteid (sealhulgas paaris-
ja riihmatoovotteid) olenevalt
Oppetilesande isedrasustest;
oskab oma tegevust
kavandada ja hinnata ning
tulemuse saavutamiseks
vajalikke tegevusi valida ja
rakendada, oma eksimusi
néha ja tunnistada ning oma
tegevust korrigeerida; oskab
motestatult kuulata ja lugeda
eakohaseid tekste, luua
eakohasel tasemel keeleliselt
korrektseid ning
suhtlussituatsioonile
vastavaid suulisi ja kirjalikke
tekste ning mdista suulist
konet; oskab leida vastuseid
oma kiisimustele, hankida
erinevatest allikatest vajalikku
teavet, seda tolgendada,
kasutada ja edastada; oskab

teha vahet faktil ja arvamusel,

on teadmishimuline, oskab
oppida ja leida
edasiOppimisvoimalusi,
kasutades vajaduse korral
asjakohast ndu; juhib ja
korrigeerib oma kaitumist
ning votab endale vastutuse
oma tegude eest; suudab end
olukorda ja suhtluspartnereid
arvestades kones ja kirjas
selgelt ja asjakohaselt
véljendada, mdista ja
tolgendada erinevaid tekste,
tunneb ja jargib
oigekirjareegleid; oskab
esitada loodusteaduslikke
kiisimusi, nende iile arutleda,
esitada teaduslikke seisukohti
ja teha tdendusmaterjali
pohjal jareldusi; motleb
stisteemselt, loovalt ja
kriitiliselt, on avatud

enesearendamisele.

Suhtluspidevus

Piirkondlik eripdra: suhtluskultuur

Libivad teemad: vairtused ja kolblus




Loiming: Eesti keel - ainealane eneseviljendusoskus nii kdnes kui kirjas. Uhiskonnadpetus -

teab kditumisnorme ja tavasid.

Tegevused: Osalemine dppetdds. Loengud, osaluskohvikud, huviringid, ainevoistlused.

I kooliastme taotletavad II kooliastme taotletavad 11 kooliastme taotletavad
hoiakud, oskused ja hoiakud, oskused ja hoiakud, oskused ja
teadmised teadmised teadmised

peab lugu oma perekonnast, |oskab oma arvamust oskab esitada

klassist ja koolist; on viisakas,|viljendada, pdhjendada ja loodusteaduslikke kiisimusi,
tdidab lubadusi; teab, et kaitsta, teab oma tugevaid ja |[nende iile arutleda, esitada
kedagi ei tohi norku kiilgi ning piitiab teaduslikke seisukohti ja teha

naeruvadristada, kiusata ega |selgusele jouda oma huvides; [tdendusmaterjali pohjal
narrida; oskab kaaslast jéreldusi;

kuulata, teda tunnustada; teab,
kelle poole erinevate
probleemidega podrduda ning

on valmis seda tegema.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus
Piirkondlik eripara: Ewers, RMK puhkekohad, matkarajad, Rahvuspargid
Libivad teemad: keskkond ja jatkusuutlik areng, tehnoloogia ja innovatsioon, tervis ja ohutus

Loiming: Kunst - eesti keel - saab aru ja mdistab ainealaseid tekste, oskab arutleda
loodusteaduslikel teemadel, véljendab ennast korrektselt ni1 kdnes kui kirjas, matemaatika -
seostab matemaatikas Opitud valemeid, mootiihikuid keemias ja fiilisikas Opitavaga, oskab
lugeda ja koostada graafikuid ja diagramme. Informaatika - oskab otsida teaduslikest

allikatest informatsiooni.

Tegevused: Ouesdppetunnid, katsed, praktilised t66d, loovtdod, dppekiigud, huviringid.

I kooliastme taotletavad II kooliastme taotletavad III kooliastme taotletavad
hoiakud, oskused ja hoiakud, oskused ja hoiakud, oskused ja

teadmised teadmised teadmised




arvutab ning oskab kasutada [on kindlalt omandanud suudab lahendada igapédevaelu

modtmiseks sobivaid arvutus- ja mootmisoskuse erinevates valdkondades
abivahendeid ja mootithikuid |ning tunneb ja oskab tekkivaid kiisimusi, mis
erinevates eluvaldkondades |juhendamise abil kasutada nduavad matemaatiliste
eakohaseid tilesandeid loogikareegleid iilesannete mottemeetodite (loogika ja
lahendades; oskab sihipéraselt [lahendamisel erinevates ruumilise mdtlemise) ning
vaadelda, erinevusi ja eluvaldkondades; esitusviiside (valemite,
sarnasusi margata ning mudelite, skeemide,
kirjeldada; oskab esemeid ja graafikute) kasutamist;
néhtusi vorrelda, tihe-kahe mdistab inimese ja keskkonna
tunnuse alusel rithmitada ning seoseid, suhtub

lihtsat plaani, tabelit, vastutustundlikult
diagrammi ja kaarti lugeda; elukeskkonda ning elab ja

tegutseb loodust ja keskkonda
saastes; oskab esitada
loodusteaduslikke kiisimusi,
nende iile arutleda, esitada
teaduslikke seisukohti ja teha
toendusmaterjali pdhjal

jareldusi;

Ettevotlikkuspéidevus

Piirkondlik eripédra: Talud (Nopri, Jaagumée), Vorumaa Spordiliidu iiritused, Véhandu ja

Haanja maratonid
Liabivad teemad: keskkond ja jatkusuutlik areng, tehnoloogia ja innovatsioon

Loiming: Uhiskonnadpetus- votab vastu sotsiaalteaduslikke otsuseid, mullel on
loodusteaduslik taust. MajandusOpetus - teab voOimalusi oma ideede -elluviimiseks,
matemaatika - oskab koostada eelarvet, hinnata kulusid, informaatika - oskab otsida voimalusi
internetikeskkonnast oma ideede rakendamiseks, eesti keel - enesevéljendusoskus nii kdnes
kui kirjas, voorkeel - enesevéljendusoskus nii kones kui kirjas, kunst - té6de illustreerimine,
tehnoloogiadpetus - teab ja kasutab tehnoloogias pakutavaid vdimalusi oma ideede

teostamiseks.

Tegevused: Osalemine OE-s, kooliga seotud laatadel, kooliiiritustel, loovtdod.



I kooliastme taotletavad
hoiakud, oskused ja

teadmised

II kooliastme taotletavad
hoiakud, oskused ja

teadmised

III kooliastme taotletavad
hoiakud, oskused ja

teadmised

osaleb aktiivselt

Opilasalgatuslikud

on aktiivne ja vastutustundlik

heakorraiiritustel loodusprojektid, on aktiivne |kodanik, kes on huvitatud
ja vastutustundlik kodanik,  [oma kooli, kodukoha ja riigi
kes on huvitatud oma kooli, |demokraatlikust arengust;
kodukoha ja riigi suutlikkus ideid luua ja ellu
demokraatlikust arengust; viia,
suutlikkus ideid luua ja ellu
viia,

Digipadevus

Piirkondlik eripéra: Kood Voru

Labivad teemad: teabekeskkond

Loiming: Informaatika - erinevate arvutiprogrammide kasutusoskus oma té6dde vormistamisel,

matemaatika - graafikute koostamise ja lugemise oskus, eesti keel - korrektne keelekasutus

tekstide koostamisel, voorkeeled -

illustreerimise ja kujundusoskus, tehnoloogia.

voorkeelsetest tekstidest arusaamine, kunst - toode

Tegevused: Ainetundides digivahendite sihipdrane kasutamine, informaatika ainetund,

robootika huviring, t66toad, programmeeritavate seadmete kasutamine tehnoloogiadppes ja

kidsitdos , e-Oppepdevad igal trimestril(voi iga vaheaja eel) ER Oppija, ise hindavad jne.

I kooliastme taotletavad
hoiakud, oskused ja

teadmised

II kooliastme taotletavad
hoiakud, oskused ja

teadmised

III kooliastme taotletavad
hoiakud, oskused ja

teadmised

oskab sihipéraselt vaadelda,
erinevusi ja sarnasusi mérgata
ning kirjeldada; oskab
esemeid ja ndhtusi vorrelda,

uhe-kahe tunnuse alusel

oskab kasutada arvutit ja
internetti suhtlusvahendina
ning oskab arvutiga

vormistada tekste;

kasutab sihipéraselt arvutit ja
internetti suhtlusvahendina
ning oskab arvutiga

vormistada tekste, tabeleid,

diagramme, esitlusi, audio ja




riihmitada ning lihtsat plaani, videomeediat jne;
tabelit, diagrammi ja kaarti

lugeda;

2.2. Loodusainete 10imingu voimalused

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled

To6 loodusteaduslike tekstidega, suulise ja kirjaliku eneseviljenduse arendamine,
loodusteadusliku kirjaoskuse arendamine; oskust hankida teavet eri allikatest ja seda
kriitiliselt hinnata. Ainealase sOnavara laiendamine. Juhitakse tihelepanu toode korrektsele
vormistamisele ja viitamisele ning intellektuaalse omandi kaitsele. Selgitatakse voorkeelse
algupdraga loodusteaduslikke modisteid ning vddrkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali

otsimisel ja mdistmisel.

Matemaatika

Andmete analiiiisil ja tdlgendamisel ning tulemuste esitamisel tabelite, graafikute ja
diagrammidena. Loova ja loogilise mdtlemise rakendamine probleemide lahendamisel,

kasutades matemaatilist sisu.

Sotsiaalained

Inimese ja iihiskonna koostoimimist, kujundab oskust ndha {ihiskonna arengu seoseid

keskkonnaga, teha teadlikke valikuid ja vastutustundliku tihiskonnaliikmena ning isiksusena.

Kunstiained

Erinevat tiilipi visualiseerimine. Kunstipddevuse kujunemist toetavad uurimistulemuste
vormistamine, esitluste tegemine, nditustel kdimine, looduse ilu viirtustamine ja motestamine

oppekiikudel jms.



Tehnoloogia

Looduslike materjalide kasutamine tehnoloogiadppes, mdistab inimese ja tehnika moju
loodusele, Tehnoloogilist padevust arendatakse, kasutades Oppes tehnoloogilisi, sh IKT

vahendeid.

Kehaline kasvatus.

Loodusainete dppimine toetab kehalise aktiivsuse ja tervisliku eluviisi vaartustamist

Informaatika ja robootika

oOpilased ehitavad ja programmeerivad roboteid, koguda erinevaid arvandmeid, et neid hiljem

toodelda. Kasutades IKT vahendeid, arendatakse opilaste digipddevust ainevaldkonnatileselt.

Kehaline kasvatus. Loodusainete Oppimine toetab kehalise aktiivsuse ja tervisliku eluviisi

vaartustamist.

2.3. Hindamine

Hindamisel léhtutakse vastavatest pohikooli riikliku Oppekava {ildosa sitetest ja Voru
Kesklinna Kooli hindamisjuhendist. Hinnatakse, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste
vastavust ainekavas taotletud Opitulemustele. Opilast teavitatakse hindamisvahendeid
kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Hindamine on Oppe osa, mille kaudu
toetatakse Opilase dppimist ja arengut, enesekorraldust. Oppimise ajal saab dpilane suulist vi
kirjalikku sonalist tagasisidet oma Oppimise edenemise kohta. Hindamine aitab Oppijal end
paremini reguleerida ja oma Oppetddd planeerida. Nii dppimist toetava hindamise kui ka
kokkuvdtva hindamise korral keskendutakse eelkdige Opitust arusaamisele, selle

motestamisele ja selle iile arutlemisele ning teadmiste rakendamisele.

2.4. Fiiiisiline opikeskkond

Opet viiakse 14bi keskkonnas, kus kasutatavate rajatiste ja ruumide sisustus ning kujundus on
Ooppe seisukohast otstarbekas; kasutatakse eakohast Oppevara, on olemas kehalise tegevuse
ning tervislike eluviiside edendamise vdimalused nii koolitundides kui ka tunniviliselt. Opet
voib korraldada ka viljaspool kooli ruume ning virtuaalses dppekeskkonnas, tagades Opilaste

vaimse ja flisilise turvalisuse ning tervise kaitse. Kool tagab duesdppe voimalused.



3. KOOLI POHIVAARTUSED

Kdikides kooliastmetes Opitavad teemad on seotud Voru Kesklinna Kooli pohivaartustega.
Opihuvi — enda arendamine, uute teadmiste ja heade tulemuste saavutamine, uudishimu ja

avatus uuele

Koostoo — kaaslaste ja kolleegide mirkamine enda timber ning nende vajadustega

arvestamine, iihise eesmérgi nimel tegutsemine

Hoolivus — iiksteise mérkamine, toetamine, mdistmine ja abistamine, kaaslaste arvamuse ja
eripdradega arvestamine, norgemate kaitsmine, enda ja teiste austamine ning keskkonna

vadrtustamine
Vastutus — oma tegude eest vastutamine, teo ja tagajirje seotuse mdistmine

Tervis — piilid olla vaimselt ja flilisiliselt terve, liikuda, viibida vérskes oOhus, toituda

tervislikult ja olla teadlik.



4. LOODUSOPETUS

@ -
ILMARUUM —
(PLANEEDID,= OHUSTIK (ILM@

.TAHED) JA KLIIMA)

x

I KOOLIASTME OPITULEMUSED

Esimese kooliastme 16pus Opilane:

1) peab lugu oma perekonnast, klassist ja koolist; on viisakas, tdidab lubadusi; teab, et kedagi
el tohi naeruvédristada, kiusata ega narrida; oskab kaaslast kuulata, teda tunnustada;

2) tahab Oppida, tunneb rodmu teadasaamisest ja oskamisest, oskab oppida iliksi ning koos
teistega, paaris ja rithmas, oskab jaotada aega Oppimise, harrastustegevuse, koduste
kohustuste ning puhkamise vahel;

3) teab oma rahvuslikku kuuluvust ning suhtub oma rahvusesse lugupidavalt;

4) oskab end hiilestada iilesandega toimetulemisele ning oma tegevusi lilesannet tdites
motestada; oskab koostada pidevakava ja seda jérgida;

5) suudab tekstidest leida ja mdista seal sisalduvat teavet (sealhulgas andmeid, termineid,
tegelasi, tegevusi, siindmusi ning nende aega ja kohta) ning seda suuliselt ja kirjalikult
esitada;

6) moistab ja kasutab Opitavas vOorkeeles igapdevaseid dradpitud viljendeid ja lihtsamaid
fraase;

7) arvutab ning oskab kasutada mootmiseks sobivaid abivahendeid ja modtihikuid
erinevates eluvaldkondades eakohaseid ililesandeid lahendades;

8) kaitub loodust hoidvalt;



9) oskab sihipdraselt vaadelda, erinevusi ja sarnasusi margata ning kirjeldada; oskab esemeid
ja ndhtusi vorrelda, ihe-kahe tunnuse alusel rithmitada ning lihtsat plaani, tabelit, diagrammi
ja kaarti lugeda;

10) oskab kasutada lihtsamaid arvutiprogramme ning kodus ja koolis kasutatavaid tehnilisi
seadmeid;

11) austab oma kodupaika, kodumaad ja Eesti riiki, tunneb selle siimboleid ning tdidab
nendega seostuvaid kditumisreegleid;

12) oskab ilu maérgata ja hinnata; hindab loovust ning tunneb rddmu litkumisest, loovast
eneseviljendusest ja tegevusest;

13) hoiab puhtust ja korda, hoolitseb oma vélimuse ja tervise eest ning tahab olla terve;

14) oskab ohtlikke olukordi véltida ja ohuolukorras abi kutsuda, oskab ohutult liigelda;

15) teab, kelle poole erinevate probleemidega poorduda, ning on valmis seda tegema.



LOODUSOPETUS 1. KLASSIS

1. klassi I6puks tunneb opilane huvi looduse ja selle uurimise vastu ning kiisib loodusalaseid
kiisimusi, véairtustab looduse ja inimese loodut ning kéitub igapdevaselt loodust sdistvalt.
Mirkab enda iimber looduse ilu ja mitmekesisust, vdértustab elurikkust. Hoolib elusolenditest

ja saab aru erinevatest vajadustest.

Opitulemused:

Opilane:

1) teeb lihtsamaid loodusvaatlusi ning uurimuslikke tegevusi;

2) sdnastab saadud kogemusi ning nihtuste ja objektide omadusi;

3) teeb lihtsate vahenditega praktilisi tdid ning vormistab vaatlusinfo, mille pdhjal teeb

jéreldusi;

4) kasutab dppetekstides leiduvaid loodusteaduslikke mdisteid suulises ja kirjalikus kdnes;
5) kirjeldab looduslikke ja tehislikke objekte erinevate meeltega saadud teabe alusel;

6) markab muutusi looduses ning seostab neid aastaacgade vaheldumisega;

7) toob niiteid aastaaegade mdjust loodusele ja inimesele;

8) kéitub loodushoidlikult ning jargib koostegutsemise reegleid;

9) eristab elus- ja eluta looduse objekte ja ndhtusi ning vaatleb, nimetab, kirjeldab ja riihmitab

neid;
10) eristab aineolekuid ja kiitub erinevate ainete kditlemisel ohutult;

11) kirjeldab taimi, loomi ja seeni vastavalt aastaaecgadele, seostab organisme

elukeskkonnaga;

12) eristab seeni, taimi ja loomi toitumise, kasvamise ning litkumisvoime jargi;
13) oskab iihte liiki organisme &dra tunda ja tunnuste alusel jaotada;

14) arvestab taimede ja loomade vajadusi ning suhtub neisse vastutustundlikult;

15) tunneb pohjalikult iihte taime-, seene- voi loomaliiki, tuginedes koostatud uurimuslikule

ulevaatele;
16) kirjeldab inimese vélisehitust, kasutab mootmist;

17) vordleb inimeste elu maal ja linnas;



18) teab oma kodu aadressit ja oskab liikuda kodust vajalikke kohtadesse;

19) saab aru lihtsast plaanist ning leiab kooliiimbruse plaanilt tuttavaid objekte;

Oppesisu
° Inimese meeled ja avastamine.

° Elus ja eluta loodus. Asjad ja materjalid. Tahked ained ja vedelikud.

° Aastaaegade vaheldumine looduses seoses soojuse ja valguse muutustega.
° Taimed, loomad ja seened eri aastaaegadel.

° Kodukoha elurikkus ja maastikuline mitmekesisus.

Lo6iming:

Eesti keel, matemaatika, muusika, kehaline kasvatus, arvutidpetus.

Koolisisene 16iming: kunstiopetusega: kujutades loodust erinevatel aastaaegadel; eesti
keelega: lugemispalad; kehalise kasvatusega: litkumisméngud tuule tugevuse méédramiseks ja
tunnetamiseks; kéelise tegevusega: tuulelipu, termomeetri ja termomeetri {imbrise

valmistamine, ruumilise pilvederaamatu tegemine jms.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1. Meelte kasutamine mingulises ja uurimuslikus tegevuses.

2. Elus- ja eluta objektide rithmitamine.

3. Tahkete ja vedelate ainete omaduste vordlemine.

4. Oppekiik koolilimbruse elus- ja eluta loodusega tutvumiseks.

5. Oppekiigud aastaajaliste erinevuste vaatlemiseks. Maastikuvaatlus.
6.Puu ja temaga seotud elustiku aastaringne jalgimine.

7.Tutvumine aastaajaliste muutustega veebimaterjalide pdhjal



LOODUSOPETUS 2. KLASSIS

2. klassi Iopuks tunneb Opilane huvi looduse ja selle teadusliku uurimise vastu, vaértustab
looduse ja inimese koostoimimist, kditub igapdevaselt loodust sdéstvalt. Markab enda timber
looduse ilu ja mitmekesisust, véértustab elurikkust. Hoolib elusolenditest ja seostab
organisme kindla Okosiisteemiga. Saab aru, véirtustab ja rakendab tervislikke eluviise.

Maistab, et inimene on oma tegevustes tervik.
Opitulemused:
Opilane:

1) teab Opitud maismaaloomi ja -taimi, rithmitab neid. Teab loomade ja taimedega seotud

ohtusid ning looduslikke ohte;

2) kirjeldab taimede ja loomade vilisehitust, seostab selle elupaiga ja kasvukohaga ning

toob néiteid nende tdhtsusest looduses;

3) teab, et organism hingab, toitub, kasvab, paljuneb;

4) kirjeldab Opitud maismaaloomade vilisehitust, toitumist ja kasvamist, seostab neid
elupaigaga;

5) kirjeldab taimede viélisehitust, mérkab ja kirjeldab taimede arengut;

6) eristab mets- ja koduloomi;

7) teab, miks peetakse koduloomi, ja oskab nimetada nende vajadusi;

8) teab Opitud veetaimi ja -loomi;

9) teab, et on olemas erinevad elupaigad, et erinevatel organismidel on erinevad nduded
elukeskkonnale;

10)  teab maismaa- ja veetaimede pohierinevusi;

11)  vaatleb taimi ja loomi erinevates elukeskkondades;

12)  viirtustab veetaimede ja -loomade mitmekesisust ja tdhtsust looduses;
13)  suhtub hoolivalt elusolenditesse ja nende vajadustesse;

14) teab kehaosade nimetusi, nditab ja nimetab neid;

15)  kirjeldab inimese vélisehitust, kasutades modtmistulemusi,

16)  oskab jirgida tervisliku toitumise pohimdtteid ning hiigieenindudeid;

17)  teab, kuidas hoida oma tervist, silmi, hambaid;



18)  teab, kelle poole tervisemurega pdorduda;

19)  oskab ndha ohtu tundmatutes esemetes, eristada tervisele kasulikke ja kahjulikke

tegevusi;
20)  teab, et inimesed elavad erinevates elukeskkondades;
21)  toob néiteid, kuidas inimene oma tegevusega muudab loodust;

22)  tarbib vastutustundlikult, vdldib enda ja teiste tervise kahjustamist ning toimib

keskkonda hoidvalt;
23)  vaartustab tervislikku eluviisi, tervislikku toitumist ja puhtust;

24)  pitab valtida enda ja teiste tervise kahjustamist; véértustab erinevaid huvisid ja

harrastusi;
25)  teab, et mOoGtmine on vOrdlemine modtithikuga;

26)  viib 1dbi lihtsate vahenditega tehtavaid praktilisi t6id, jargides juhendeid ja

ohutusnoudeid; tunneb huvi uurimusliku tegevuse vastu;

27)  kaalub kehi, mdddab temperatuuri ja pikkusi korrektselt, valides sobivaid
modtmisvahendeid; moistab mdotmise vajalikkust ja saab aru, et modtmine peab olema

tapne;
28)  teeb ilmavaatlusi, iseloomustab ilma;

29)  teeb ilmateate pohjal jéreldusi ning riietub vastavalt.

Oppesisu:

° Maismaataimed ja -loomad, nende vélisehitus ja mitmekesisus.
° Taimede ja loomade eluavaldused: toitumine ja kasvamine.

° Koduloomad.

° Veetaimede ja -loomade erinevus maismaa organismidest.

° Inimese vélisehitus.

° Inimese toiduvajadused ja tervislik toitumine.

° Hiigieen kui tervist hoidev tegevus. Inimese elukeskkond.

° Kaalumine, pikkuse ja temperatuuri mootmine.

° IImastikundhtused. Ilmavaatlused.



Loiming: eesti keel, matemaatika, kunstidpetus,arvutiopetus , kehaline kasvatus.

Koolisisene 16iming: inimesedpetuse II klassi teemaga ,,Mina ja tervis*

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Enesevaatlus, mootmine.

2. Oma pdevameniiii tervislikkuse hindamine.

3. Oppekiik: asula kui inimese elukeskkond.

4. Kehade kaalumine.

5. Opilaste pikkuste vdrdlemine ja mddtmine. Temperatuuri mddtmine erinevates
keskkondades.

6. [lma vaatlemine.

7. Ohutemperatuuri mddtmine. Ilmaennustuse ja tegeliku ilma vordlemine.



LOODUSOPETUS 3. KLASSIS

3. klassi 1dpuks tunneb Opilane looduse ja selle teaduslikul meetodil uurimise vastu huvi, on
ettevotlik ning kasutab Opitulemuste saavutamiseks loovust. Opilane mdistab inimese
sOltuvust loodusest ja oskab loodusesse sédéstlikult suhtuda. Markab elurikkust ja maastike
eripara, tdhtsustab elusolendeid ja moistab nende tdhtsust. Liigub looduses viisakalt ja

turvaliselt, oskab kéituda planeerivalt ja ennetavalt, on dppimises siisteemne.

Opitulemused:

Opilane:

1) teeb lihtsamaid loodusvaatlusi ning uurimuslikke tegevusi,

2) sOnastab oma meelte abil saadud kogemusi ning néhtuste ja objektide omadusi;

3) teeb lihtsate vahenditega praktilisi toid, jargides juhendeid ja ohutusndudeid,

4) vormistab vaatlusinfo, teeb jareldusi ning esitleb neid mh digitaalselt;

5) kasutab suulist ja kirjalikku loodusteaduslikku ainealast sonavara;

6) kasutab dpitud loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi igapdevaelus otsuseid tehes.
7) teeb ilmavaatlusi, iseloomustab ilma ning valib ilmale vastava vilisriietuse;

8) kirjeldab looduslikke ja tehislikke objekte erinevate meeltega saadud teabe alusel;
9) markab muutusi looduses ning seostab neid aastaacgade vaheldumisega;

10)  toob nditeid erinevate organismide eluavalduste ja omavaheliste seoste kohta

erinevatel aastaaegadel,

11)  toob niiteid looduses toimuvate aastaajaliste muutuste tdhtsuse kohta inimese elus;
12)  tunneb kodukoha levinumaid taime- ja loomaliike;

13)  kiitub loodushoidlikult ning jargib koostegutsemise reegleid.

14)  eristab elus- ja eluta looduse objekte ja ndhtusi ning vaatleb, nimetab, kirjeldab ja

rithmitab neid;

15)  eristab tahkeid, vedelaid ja gaasilisis aineid ning omab ohutunnet tundmatute ainete

vastu;

16)  teeb juhendi jirgi lihtsamaid praktilisi toid, jargides ohutusndudeid;



17)  kaalub kehi, moddab temperatuuri ja pikkusi korrektselt, valides sobivaid

mootmisvahendeid;
18)  selgitab kompassi to6 pohimotet, toetudes katsele magnetiga;

19)  teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja mittejuhtivad ained ning rakendab saadud

teadmisi elektririistade ohutul kasutamisel;

20)  oskab ette ndha liikumisega seotud ohuolukordi; teab, millest soltub liikuva keha

peatamise aeg ja teepikkus;

21)  kirjeldab taimede, loomade ja seente vélisehitust, seostab seda elukeskkonnaga ning

toob néiteid nende tidhtsuse kohta looduses;

22)  eristab seeni, taimi ja loomi toitumise, kasvamise ning litkumisvdime jirgi;

23)  teab, et iihte liiki kuuluvad organismid on sarnased;

24)  eristab kala, kahepaikset, roomajat, lindu ja imetajat ning selgrootut, sh putukat;
25)  kirjeldab dpitud loomaliikide eluviise ja elupaiku;

26) eristab distaime, okaspuud, sdnajalg- ja sammaltaime;

27)  teab seente mitmekesisust, eristab s6ddavaid ja miirgiseid kiibarseeni ning oskab

viltida miirgiste seentega seotud ohtusid,
28)  arvestab taimede ja loomade vajadusi ning suhtub neisse vastutustundlikult;

29)  toob nditeid erinevate organismide seoste kohta looduses ning koostab Opitud liikidest

lihtsamaid toiduahelaid;

30) tunneb pohjalikult {ihte taime-, seene- vOi loomaliiki, tuginedes koostatud

uurimuslikule tlevaatele;
31)  kirjeldab inimese vélisehitust, kasutades mdotmistulemusi;

32)  jargib tervisliku toitumise pdhimdtteid ja hiigieenindudeid ning vaartustab tervislikke

eluviise;

33)  teadvustab inimese vajadusi, tarbib vastutustundlikult, véldib enda ja teiste tervise

kahjustamist ning toimib keskkonda hoidvalt;
34)  toob niiteid, kuidas inimene soltub loodusest ning muudab oma tegevusega loodust;
35)  vordleb inimeste elu maal ja linnas;

36) saab aru lihtsast plaanist voi kaardist ning leiab koolilimbruse plaanilt tuttavaid

objekte;



37)  mdistab, et kaardi jargi on vdimalik tegelikkust tundma dppida;

38)  nditab Eesti kaardil oma kodukohta, suuremaid korgustikke, saari, poolsaari, lahtesid,
jogesid, jarvi ja linnu;

39)  mdiidrab kompassi abil pohja- ja Idunasuunda;

40)  kirjeldab Eesti kaardi jargi objektide asukohti, kasutades ilmakaari

Oppesisu:

° Liikumine Liikumise tunnused. Joud liikumise pohjusena (katseliselt).
° Liiklusohutus.

° Elekter ja magnetism. Vooluring. Elektrijuhid ja mitteelektrijuhid.

° Elektri kasutamine ja sddstmine.

° Ohutusnduded.

° Magnetndhtused. Kompass

° Minu kodumaa-Eesti. Eesti kaart.

° Kooliiimbruse plaan.

° Ilmakaared ning nende méédramine kaardil ja looduses.

° Tuntumad kdrgustikud, saared, poolsaared, lahed, jarved, joed ja asulad Eesti kaardil.
Loiming:

Eesti keel, matemaatika, iihiskonnadpetus, fiilisika, geograafia, bioloogia, kunstidpetus,

kehaline kasvatus.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

1. Oma keha jou tunnetamine litkumise alustamiseks ja peatamiseks.
2. Liikuvate kehade kauguse ja kiiruse hindamine.
3. Lihtsa vooluringi koostamine.

4. Ainete elektrijuhtivuse kindlakstegemine.



5. Piisimagnetitega tutvumine.

6. Pildi ja plaani korvutamine.

7. Plaani jérgi litkumine kooli imbruses, modtkavata plaani tdiendamine.
8. Ilmakaarte madramine kaardil, Gues kompassiga voi péikese jargi.

9. Oppeekskursioon oma maakonnaga tutvumiseks.

10. Oppepiev ,,Elekter 3. klasside dpilastele SA Teaduskeskus AHHAA

11. Uurimused, vaatlused

12. [Imavaatlused

13.  Eesti metsloomad

14. Orienteerumine linnas kaarti jérgi

15. Vorumaa vaatamisvaarsused, looduskaunid kohad

I KOOLIASTME OPITULEMUSED

Viirtused ja hoiakud 6. klassi dpilane: 1) tunneb huvi loodusteaduste dppimise vastu;

2) véértustab uurimistegevust looduse tundmadppimisel; 3) vairtustab bioloogilist ja
maastikulist mitmekesisust ning sddstvat eluviisi; 4) toimib keskkonnateadliku tarbijana ning
vaartustab tervislikku toitu;

Uurimuslikud oskused 6. klassi Opilane: 1) sdnastab uurimiskiisimusi/probleeme ja
kontrollib hiipoteese; 2) teeb katseid, jargides praktilise t606 juhendeid; 3) kasutab
ohutusnoudeid jérgides digesti sobilikke mddtevahendeid; 4) leiab eri allikatest
loodusteaduslikku teavet ning hindab infoallika usaldusviirtust;

Uldised loodusteaduslikud teadmised 6. klassi dpilane: 1) tunneb igapdevaelus dra
loodusteaduslikke teemasid, probleeme ja kiisimusi; 2) saab aru loodusteaduslikust tekstist,
tolgendab ja rakendab Opitud teadusmdisteid, stimboleid ning tihikuid néhtusi ja protsesse
selgitades; 3) kasutab voi koostab mudelit, et ndidata arusaamist seostest, protsessidest ja
stisteemidest; 6) kirjeldab ja vordleb organismide, ainete voi protsesside sarnasusi ning
erinevusi; 7) selgitab organismide kohastumist ohus, vees voi mullas kui

elukeskkonnas ning pohjendab loodus- ja keskkonnakaitse vajalikkust; 8)saab aru

inimtegevuse ja keskkonna vahelistest seostest kodukoha ning Eesti kontekstis



LOODUSOPETUS 4. KLASSIS

Viirtused ja hoiakud

4. klassi 16puks tunneb opilane huvi loodusteaduste dppimise vastu ja véartustab teaduslikke

votteid uurimistdo tegemisel.
Kavandab iseseisvalt ja viib 1dbi lihtsamaid katseid.
Suudab jirgida juhendeid.

Leiab eri allikatest usaldusvéarset loodusteaduslikku teavet ning loob uut sisu, sh digitaalselt.
Moistab, kasutab ja loob lihtsamaid mudeleid erinevate organismide vOi protsesside

kirjeldamiseks ja seostab neid igapdevaeluga.

Viirtustab elurikkust ja maastikulist rikkust ning rakendab igapédevaelus sddstvaid eluviise.
On teadlik tarbija, kes oskab véirtustada tervislikke eluviise ja seostab tarbimist

keskkonnaprobleemidega. Mdistab inimese sdltuvust loodusest ning viértustab loodushoidu.

Opitulemused ja éppesisu:

Maailmaruum
Opitulemused

Opilane: 1) kirjeldab joonise pdhjal Piikesesiisteemi ehitust; 2) pdhjendab mudeli abil 66 ja
pdeva vaheldumist Maal; 3) leiab taevasfdiril ja taevakaardil Suure Vankri ja PGhjanaela ning
méérab pohjasuuna; 4) leiab eri allikatest infot maailmaruumi kohta etteantud teemal, koostab

ja esitab iilevaate.
Oppesisu

Pédike ja tdhed. Piikesesiisteem. Téhistaevas. Tahtkujud. Suur Vanker ja Pdhjanael.
Galaktikad. Astronoomia. Mdisted: maailmaruum, Pdike, Maa, Kuu, tiirlemine, pdorlemine,
O00pdev, aasta, tdht, planeet, satelliit, Pidikesesiisteem, tdhtkuju, Suur Vanker, Pdhjanael,

galaktika, astronoomia.
Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Mudeli valmistamine Pdikese ning planeetide suuruse ja omavahelise kauguse

kujutamiseks. 2. O0 ja pideva vaheldumise mudeldamine. 3. Maa tiirlemise mudeldamine.



4. Tahistaeva vaatlused: Pohjanaela leidmine téhistaevas.

Koolisisene 16iming: Pdikesesiisteemi mudeli valmistamine kunstitunnis.

Planeet Maa
Opitulemused

Opilane: 1) iseloomustab maailma poliitilise kaardi jirgi etteantud riigi, sh Eesti geograafilist
asendit; 2) teab ja nditab kaardil mandreid ja ookeane ning suuremaid Euroopa riike; 3) leiab
atlase kaardilt kohanimede registri jiargi tundmatu koha; 4) toob nditeid erinevate
looduskatastroofide kohta ning iseloomustab nende moju loodusele ja inimeste tegevusele.
Oppesisu: Gloobus kui Maa mudel. Maa kujutamine kaartidel. Erinevad kaardid. Mandrid ja
ookeanid. Suuremad riigid Euroopa kaardil. Geograafilise asendi iseloomustamine. Eesti
asend Euroopas. Looduskatastroofid: vulkaanipursked, maavérinad, orkaanid, iileujutused.
Mboisted: gloobus, mudel, looduskaart, riikide kaart, kontuurkaart, atlas, ekvaator, pdhja- ja
1dunapoolkera, pdhja- ja Idunapoolus, manner, ookean, meri, geograafiline asend, riigipiir,

naaberriik, vulkaan, laava, 160r, maavirin, orkaanid, tileujutused.
Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Gloobuse kui Maa mudeli valmistamine.

2. Opitud objektide kandmine kontuurkaardile.

3. Erinevate allikate kasutamine info leidmiseks ja iilevaate koostamiseks looduskatastroofide

kohta.
4. Vulkaani mudeli valmistamine.

Loiming ja libivate teemadega arvestamine: tehnoloogia, kunstidpetus: gloobuse ja
vulkaani mudeli valmistamine; ajalugu: Euroopa poliitiline kaart. Keelepddevust kujundab
teabeallikatega tootamine, kirjelduste, iseloomustuste koostamine. Oma t66 esitlemine ja
pohjendamine annab esinemiskogemusi ning arendab viljendusoskust. Praktiliste tegevuste ja
uurimusliku  0ppe ning IKT kasutamisega kujundatakse tehnoloogilist paddevust.

Kehakultuuripddevust kujundatakse duesdppes praktiliste tegevuste ja Oppekidikudega.

Koolisisene 16iming: Gloobuse kui Maa mudeli valmistamine kunstitunnis.

Elu mitmekesisus Maal



Opitulemused: Opilane: 1) oskab kasutada valgusmikroskoopi; 2) teab, et kdik organismid
koosnevad rakkudest; 3) selgitab iihe- ja hulkraksete erinevust; 4) nimetab bakterite

eluavaldusi ning téhtsust looduses ja inimese elus;

Oppesisu: Organismide mitmekesisus: iihe- ja hulkraksed organismid. Organismide
eluavaldused: toitumine, hingamine, paljunemine, kasvamine, arenemine, reageerimine

keskkonnatingimustele. Elu erinevates keskkonnatingimustes. Elu areng Maal.

Mboisted: rakk, iiherakne organism, bakter, hulkrakne organism, toitumine, hingamine,
paljunemine, kasvamine, arenemine, keskkonnatingimused, kivistised, hiidsisalikud ehk

dinosaurused.
Praktilised tood
1. Erinevate rakkude vaatlemine ja vordlemine.

2. Organismide eluavalduste uurimine looduses.

Inimene
Opitulemused

Opilane: 1) nimetab inimese elundkondade tihtsamaid elundeid, kirjeldab nende iilesandeid ja
talitluse iildisi pohimotteid ning vastastikuseid seoseid; 2) teab, et inimene ja tema eellased
kuuluvad loomariiki; 3) seostab inimese ja teiste organismide elundeid nende
funktsioonidega; 4) vordleb inimest selgroogsete loomadega; 5) analiiiisib lihtsa katse voi
mudeli jérgi inimese elundi voi elundkonna talitust; 6) toob nditeid taimede, loomade, seente
ja bakterite tdhtsuse kohta inimese elus; 7) pdhjendab tervisliku eluviisi podhimdtteid ning

koostab tervisliku pdevameniiii.
Oppesisu

Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad. Elundkondade iilesanded. Organismi terviklikkus.
Tervislikud eluviisid. Inimese pdlvnemine. Inimese vordlus selgroogsete loomadega. Taimed,

loomad, seened ja mikroorganismid inimese kasutuses.

Maisted: elund, kude, elundkond, nahk, lihased, luustik, siida, veresoon, arter, veen, kopsud,
maks, magu, soolestik, peensool, jimesool, pirak, meeleelundid, nirvid, peaaju, seljaaju,

munandid, munasarjad, emakas, viljastumine, nddrmed, neerud.
Praktilised tood

1. Katsed ja laborit6od inimese elundite talituse uurimiseks.



2. Meniiii analiilisimine, ldhtudes tervisliku toitumise pdhimdtetest.
Fiiiisiline opikeskkond
1. Praktiliste toode, oOppekéikude labiviimiseks vajaduse korral dpe rithmades.

2. Ouesdpe ja oppekdigud ning keskkonnahariduskeskuse voi loodusharidusega seotud

tiritusel osalemine.
3. Loodus- ja keskkonnaharidus projektides osalemine.

4. Kool vdimaldab ainekavas nimetatud praktiliste toode tegemiseks katsevahendid ja -

materjalid.

Projektid

Keskkonnaameti ja RMK odppeprogrammid. Oppeaasta jooksul vdetakse osa 1-2

dppeprogrammist. Oppekiigud SA Teaduskeskuses AHHAA

Loiming ja ldbivate teemadega arvestamine: matemaatika: suured arvud, pikkus- ja
ajaiihikud; eesti keel: tekstide lugemine, modistmine ja sisu jutustamine. Keelepddevust
kujundab teabeallikate abil todtamine, kirjelduste, iseloomustuste koostamine. Oma t60
esitlemine ja pohjendamine annab esinemiskogemusi ning arendab véljendusoskust.
Sotsiaalset padevust kujundatakse iihistegevuste raames. Praktiliste tegevuste ja uurimusliku
oppe ning IKT kasutamise kaudu kujundatakse tehnoloogilist pddevust. Kehakultuuri
padevust  kujundatakse = OQuesOppes  praktilistes  tegevustes ja  Oppekdikudel.

Matemaatikapiddevuse kujunemist toetatakse uurimusliku dppe kaudu.



LOODUSOPETUS 5. KLASSIS

5. klassi Idpetaja tunneb huvi looduse, selle uurimise ja loodusainete Oppimise vastu;
védrtustab uurimuslikku tegevust looduse tundmadppimisel; véértustab bioloogilist ja
maastikulist mitmekesisust ning sédéstvat eluviisi; toimib keskkonnateadliku tarbijana,
vadrtustab tervislikku toitu. Saab aru loodusteaduslikust tekstist, tdlgendab ja rakendab seda
otsuste tegemisel. Kavandab Opetaja juhendamisel lihtsamaid praktilisi t6id, sOnastab
uurimiskiisimusi ja kontrollib hiipoteese, jérgides ohutusndudeid ning valides sobilikke
modtevahendeid; analiilisib andmeid, teeb jdreldusi ja esitab uurimistulemusi; leiab
erinevatest allikatest loodusteaduslikku teavet, hindab infoallika usaldusvééirsust. Tunneb
igapdevaelus &dra loodusteaduslikke teemasid, loodusteaduslikke probleeme ja kiisimusi.
Kasutab vodi koostab mudelit, kirjeldab ja vordleb organismide, ainete vOi protsesside

sarnasusi ja erinevusi, selgitab organismide kohastumusi Shus, vees kui elukeskkonnas.

1. VESI
Vesi kui aine, vee kasutamine.

Opitulemused Opilane: 1) kirjeldab vee olekuid, nimetab jdd sulamis-, vee kiilmumis- ja
keemistemperatuuri; 2) teeb juhendi jirgi vee omaduste uurimise ja vee puhastamise katseid;
3) kirjeldab joogivee saamise vOimalusi ning pohjendab vee sddstliku tarbimise vajadust; 5)

toob nditeid inimtegevuse mdju ja reostumise tagajargede kohta veekogudele.

Oppesisu Vee omadused. Vee olekud ja nende muutumine. Vedela ja gaasilise aine omadused.
Vee soojuspaisumine. Mirgamine ja kapillaarsus. Pohjavesi. Joogivesi. Vee kasutamine. Vee

reostumine ja kaitse. Vee puhastamine.

Mboisted: aine, molekul, aatom, lahus, lahusti, tahkis, vedelik, gaas, aurustumine, veeldumine,
tahkumine, kondenseerumine, lenduvus, voolavus, soojuspaisumine, pindpinevus,
mirgumine, kapillaarsus, pohjavesi, allikas, veeringe, joogivesi, setitamine, sdelumine,

filtreerimine ja reovesi.

Praktilised t66d 1. Vee omaduste uurimine (vee oleku muutumine; vee soojuspaisumine; vee
litkkumine soojendamisel; mérgamine; kapillaarsus). 2. Erineva vee vordlemine. 3. Vee
litkkumine erinevates pinnastes. 4. Vee puhastamine erinevatel viisidel. 5. Vee kasutamise

uurimine kodus voi koolis.



2. JOGI JA JARV
Jogi ja jérv. Vesi kui elukeskkond

Opitulemused Opilane: 1) kirjeldab loodusteadusliku meetodi rakendamist veekogu
uurimisel; 2) oskab ldbi viia loodusteaduslikku uurimust veekogu kohta ja esitada
uurimistulemusi; 3) nimetab ning néitab kaardil Eesti suuremaid jogesid ja jarvi; 4)
iseloomustab ja vordleb kaardi ning piltide jargi etteantud jogesid (paiknemine, ldhe ja suue,
lisajoed, languse ja voolukiiruse seostamine); 5) iseloomustab vett kui elukeskkonda,
kirjeldab elutingimuste erinevusi jogedes ja jarvedes ning selgitab vee ringlemise tdhtsust
jérves; 6) kirjeldab joe ja jirve elukooslust, nimetab jogede ja jarvede tiilipilisemaid liike; 7)
toob niiteid taimede ja loomade kohastumise kohta eluks vees ja veekogude &éres; 8) koostab

uuritud veekogu toiduahelaid/toiduvorgustikke.

Oppesisu Loodusteaduslik uurimus. Veekogu kui uurimisobjekt. Eesti joed. Jogi ja selle osad.
Vee voolamine joes. Veetaseme kdikumine jOes. Eesti jirved, nende paiknemine. Taimede ja
loomade kohastumine eluks vees. Jogi elukeskkonnana. Jirvevee omadused. Toitainete
sisaldus jidrvede vees. Elutingimused jéarves. Jogede ja jirvede elustik. Toiduahelate ja
toiduvorgustike moodustumine tootjatest, tarbijatest ning lagundajatest. Jogede ja jarvede

tahtsus, kasutamine ning kaitse. Kalakasvatus.

Mboisted: jogi, joesdng, ldhe, suue, joestik, suurvesi, madalvesi, valgala, veelahe, iilemjooks,
keskjooks, alamjooks, joe langus, joe voolukiirus, soot, juga, kérestik, jarv, moreen, ndogu,
tehisjarv, veehoidla, ldbivooluga jirv, ldhtejarv, umbjérv, 16pused, uimed, loivad, tootjad,
tarbijad, lagundajad, toiduahel, toiduvork, taimhdljum, loomhdljum, veetaimed, kaldataim,

rohevetikas ja kalakasvandus.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine 1. Loodusteaduslik uurimus kodukoha veekogu
nditel: probleemi piistitamine ja uurimiskiisimuste esitamine, andmete kogumine, analiiiis
ning tulemuste iildistamine ja esitamine. 2. Kahe Eesti joe voi jarve vordlemine kaardi ning
teiste infoallikate jargi. 3. Veeorganismide mddramine lihtsamate médramistabelite pohjal. 4.
Vesikatku elutegevuse uurimine. 5. Tutvumine eluslooduse hiiltega, kasutades

audiovisuaalseid materjale.

3. OHK

Ohu koostis, reostus.



Opitulemused Opilane: 1) mdddab dues Shutemperatuuri, hindab pilvisust ja tuule kiirust
ning miirab pilvetiilipe ja tuule suuna; 2) vordleb ilmakaardi jargi ilma (temperatuur, tuule
suund, kiirus, pilvisus ja sademed) Eesti erinevates osades; 3) iseloomustab graafiku pohjal

kuu keskmisi temperatuure ja sademete hulka ning tuuleroosi abil valdavaid tuuli Eestis;

4) iseloomustab dhku kui elukeskkonda ning kirjeldab elutingimuste erinevusi vees ja dhus;
6) selgitab hapniku rolli pdlemisel, kddunemisel ja organismide hingamisel ning hapniku
tahtsust organismidele; 7) teab, et siisthappegaas tekib pdlemisel, kddunemisel ja organismide
hingamisel; 8) toob néiteid dhkkeskkonnaga seotud kohastumuste kohta loomadel ja taimedel;
9) nimetab Ohu saastumise pdhjusi ja tagajirgi ning toob nditeid, kuidas véltida Shu

saastumist.

Oppesisu Ohu tihtsus. Ohu koostis. Ohu omadused. Ohutemperatuur ja selle mddtmine.
Ohutemperatuuri 66pidevane muutumine. Ohu lifkumine soojenedes. Ohu liikumine ja tuul.
Kuiv ja niiske ohk. Pilved ja sademed. Veeringe. Ilm ja ilmastik. Sademete modtmine. Ilma
ennustamine. Hapniku tdhtsus looduslikes protsessides: hingamine, pdlemine ja kddunemine.

Ohk elukeskkonnana. Organismide kohastumine Shkkeskkonnaga. Ohu saastumise viltimine.

Mboisted: oOhk, atmosfdir, siisihappegaas, hapnik, ldmmastik, soojuspaisumine, Shurdhk,
Ohuniiskus, tuul, tolmlemine, lagunemine, osoonikiht, vingugaas, fotosiintees, klorofiill,
liuglemine, ilm, ilmaelemendid, Shutemperatuur, pilved, kiudpilved, riinkpilved, kihtpilved,

sademed, udu, kaste, hall, harmatis, rahe ja ilmastik.
Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Ohu omaduste ja koostise uurimine: kiiiinla pdlemine suletud anumas; dhu kokkusurutavus;
ohu paisumine soojenedes, veeauru kondenseerumine. 2. Temperatuuri modtmine, pilvisuse ja
tuule suuna méddramine ning tuule kiiruse hindamine. 3. Erinevate Eesti piirkondade ilma

vordlemine EMHI kodulehe ilmakaartide jéargi.

4. LAANEMERI
Vesi Laanemeres. Lidnemeri elukeskkonnana.

Opitulemused Opilane: 1) niitab kaardil Liinemere-ddrseid riike ning suuremaid lahtesid,
véinu, saari ja poolsaari; 2) vordleb ilmakaartide, graafikute ja tabelite jargi rannikualade ning
sisemaa temperatuure; 3) iseloomustab Léddnemere-dérset asustust ja inimtegevust Opitud
piirkonna néitel; 4) iseloomustab Ladnemerd kui 0kosiisteemi; 5) selgitab Ladnemere vihese

soolsuse pdhjuseid ja riimveekogu elustiku eripdra; 6) kirjeldab erinevate vetikate levikut



Ladnemeres; 7) maddrab lihtsamate midramistabelite jiargi Laddnemere selgrootuid ja
selgroogseid; 8) koostab Léddnemerele iseloomulikke toiduahelaid voi -vorgustikke; 9)

selgitab Ladnemere reostumise pdhjuseid ja kaitsmise voimalusi.

Oppesisu Vesi Lisnemeres — merevee omadused. Lisinemere asend ja iimbritsevad riigid,
suuremad lahed, véinad, saared, poolsaared. Lddnemere moju ilmastikule. Ladnemere rannik.
Elutingimused Lé&nemeres. Mere, ranniku ja saarte elustik ja iseloomulikud liigid ning
nendevahelised seosed. Mere mdju inimtegevusele ja rannaasustuse kujunemisele. Lddnemere

reostumine ja kaitse.

Mboisted: vee soolsus, segu, lahus, lahusti, riimvesi, rannajoon, rand, rannik, laug- ja
jarskrannik, maa- ja merebriis, rohevetikad, pruunvetikad, punavetikad, pdhjaloomastik,

siirdekala, rannikulinnud, rannikutaimed ja keskkonnamiirgid.
Praktilised tood ja IKT rakendamine
1. Erineva soolsusega lahuste tegemine, et vorrelda Li&inemere ja maailmamere soolsust.

2. Ladnemere kaardi joonistamine milu jargi (kujutluskaart). 3. Li&nemere, selle elustiku,

ranniku asustuse ja inimtegevuse iseloomustamine erinevate teabeallikate abil.
4. Ladnemere probleemide analiiiisimine, tuginedes erinevatele allikatele.

Loiming: Kirjandus, muusika, kunst: rannakiilade eluolu kujutamine erinevates
loomevahendites. Keelepadevust kujundab teabeallikatega todtamine ning kirjelduste ja
iseloomustuste koostamine. Oma t06 esitlemine ja pdohjendamine annab esinemiskogemusi
ning arendab véljendusoskust. Sotsiaalset pddevust kujundatakse iihistegevuste raames.
Praktiliste tegevuste ja uurimusliku Oppe ning IKT kasutamise kaudu kujundatakse

tehnoloogilist padevust.



LOODUSOPETUS 6. KLASSIS

6. klassi 16puks oskab Opilane kasutada erinevaid infoallikaid vajaliku info leidmisel, seostab
loodusdpetust igapdeva valdkondadega, teab Eesti suuri 6koslisteeme ja nende tihtsust, saab
aru looduse terviklikkusest ning vastastikmodjudest. Tunneb huvi looduse ja loodusainete
Oppimise vastu. Kasutab loodusteaduslikku sdnavara ja meetodeid. Kasutab sihtotstarbeliselt
arvutit, et otsida, luua ja saata turvaliselt ning korrektselt juhendite abil digisisu. On loov, kuid
kriitiline. Oskab to6tada nii individuaalselt kui ka riihmana, mdistab igaiihe rolli ja vastutust.

Kaitub timbritsevat keskkonda arvestades, kestlikkult ja loodust sddstvalt.

Opitulemused:

Opilane:

1) leiab vajalikku temaatilist infot, hindab selle usaldusvéarsust opetaja abiga, koostab ja

esitab kava juhendite jirgi iilevaateid;
2) kasutab kaarte, atlast, méérajaid ja teisi teatmeteoseid vajaliku info leidmiseks;

3) kavandab Opetaja juhendamisel lihtsamaid praktilisi tdid, sdnastab uurimiskiisimusi ja
kontrollib hiipoteese, jiargides ohutusndudeid ning valides sobilikud modtevahendid;

analiilisib andmeid, teeb jareldusi ja esitab uurimistulemusi;
4) teab Eesti maakondi ja keskusi;

5) koostab Opitava okosiisteemi (asula, soo, mets, aed ja pdld, niidud) kohta toiduahelaid

ja teab nende liike;

6) nimetab §kosiisteemides enamlevinud liike, iseloomustab nende kohastumusi;

7) selgitab aineringluse podhimotet ja vajadust ning selgitab pohjus-tagajdrg seoseid,

8) selgitab keskkonnatingimuste mdju elusorganismidele (sh inimesele);

9) hindab koduasula elutingimusi ja keskkonnaseisundit (vesi, Ohk, valgus, miira,

jadtmed, inimkaaslejad loomad); teeb ettepanekuid kodukoha keskkonnaseisundi

parandamiseks;
10)  teeb ettepanekuid koduasula kaasajastamiseks ja tuleviku planeeringuteks;
11)  analiiiisib oma pere tarbimisharjumusi;

12)  hindab inimtegevuse mdju erinevatele okoslisteemidele ja modistab looduse kaitsmise

vajadust;

13)  seostab Opitu erinevate elukutsetega;



14)  leiab infot objektide ja ndhtuste kohta, hindab info usaldusvéirsust Opetaja abiga,
koostab ja esitab valitud teemal iilevaateid (looduskaitsealune liik, looduskaitseala, turba

kasutamine jms);
15)  selgitab soode kujunemist ja arengut ning pdhjendab soode rohkust Eestis;
16)  selgitab mulla kujunemist ja selle téhtsust looduses;

17)  vordleb metsakooslusi Opitud metsatiilipide niitel, pohjendab Eesti metsade

kujunemist;

18)  kirjeldab niidu eripérasid ja saab aru parandkultuuri tdhtsusest;

19)  saab aru loodusvarade piiratusest ja teeb ettepanekuid nende sdéstlikuks kasutamiseks;
20)  vordleb olmes kasutatavate materjalide omadusi ning seostab need kasutusaladega;
21)  pohjendab olmejddtmete sortimise ja tootlemise vajadust ning sordib olmepriigi

22)  teeb ettepanekuid kodukoha keskkonnaseisundi parandamiseks; osaleb sellesuunalistes

tegevustes;
23)  hindab taastuvenergia tootmise ja kasutamise vdimalusi Eestis;
24)  pohjendab loodus- ja keskkonnakaitse vajalikkust;

25)  oskab vastandada teaduslikku ja mitteteaduslikku seletust.

Oppesisu:

° Elutingimused maa-asulas ja linnas.

° Eesti maakonnad ja nende keskused, teised tdhtsamad linnad.

° Taimed ja loomad 6kostisteemides (asula, soo, mets, aed ja pdld, niit).
° Keskkonnatingimused ja tervishoid.

° Reostused ja nende tekkepdhjused, sh valgusreostus, jddtmed ja miira.
° Tuulekoridorid.

° Rohe- ja litkumisalad. Rohealade elustik ja selle téhtsus.

° Linnaruum tulevikus.

° Okosiisteemide kaitse. Looduskaitse. Keskkonnakaitse. Kaitsealused iiksikobjektid.
° Kaitsealad: looduskaitsealad, rahvuspargid, maastikukaitsealad.

° Elurikkus.



Niidud. Pérandkooslus.

Soode teke ja paiknemine. Soode téhtsus.

Soode areng: madalsoo ja raba.

Soo elukeskkonnana: turvas, elutingimused.
Soode elustik.

Turba kasutamine.

Muldade teke ja areng. Mulla koostis.
Mullaorganismid.

Aineringe.

Mulla osa kooslustes. Mulla viljakus. Mullakaeve.
Vee liikumine mullas. Kapillaarsus.

Aed kui kooslus.

Fotostintees.

Aiataimed. Viljapuuaed, juurviljaaed ja iluaed.
Pold kui kooslus. Pollutaimed.

Mahepollundus ja t66stuslik pdllundus, sh keemiline torje ja selle mdju.
Inimtegevuse moju mullale. Mulla reostumine ja hdvimine.
Elutingimused metsas.

Mets kui elukooslus.

Metsarinded.

Metsatiiiibid: ndomme-, palu-, laane- ja salumets.

Eesti metsade iseloomulikud liigid, nendevahelised seosed. Eesti metsad, nende

téhtsus ja kasutamine.

° Puidu to6tlemine.

° Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse. Taastuvad ja taastumatud loodusvarad.
Maavarad.

° Loodusvarade kasutamisega seotud keskkonnaprobleemid.

) Ringmajandus ja kestlik areng.



° Loodusvarad energiaallikatena.
Lo6iming:
Geograafia, matemaatika, kehaline kasvatus, eesti keel, voorkeeled, arvutidpetus, ajalugu,

fiitisika, keemia, bioloogia, ajalugu.

Koolisisene 16iming:

Ajalugu (asulate teke).

Praktilised tood:

Ouesdppeiilesanne kaardiga.

Asulas mingi objekti keskkonnamdjude hindamine.

Vdéimalusel mullakaeve tegemine ja mullaprofiili iseloomustamine.

Metsatiitibi kohta avastusraja/kaardi koostamine.

Looduskaitseala kohta info otsimine ja esitluse keskkonnas plakati koostamine.

Oppekiik rabasse (KIK projekt).



III KOOLIASTME OPITULEMUSED

7. klassi 10petaja:

1) tunneb huvi loodusteaduste dppimise vastu, huvitub loodusteaduslikust ja tehnikaalasest
karjédrist; 2) véartustab uurimistegevust loodusndhtuste tundmadppimisel; 3) usub oma
vOimetesse ning on enesekindel loodusnédhtusi Oppides; 4) vdirtustab katsetamisel korda ja
peab kinni kokkulepitud reeglitest; hoiab katsevahendeid. 5) védrtustab elus ja eluta looduse

mitmekesisust

LOODUSOPETUS 7. KLASSIS

Uurimisoskused 7. klassi 10petaja: 1) oskab vaadelda ja esitada loodusteaduslikke kiisimusi;
2) sOnastab uurimiskiisimuse voi hiipoteesi, mida saab katse voi vaatluse kaudu kontrollida;
3) oskab koostdos teiste Opilastega ldbi viia uurimust, sh katset; 4) oskab vilja pakkuda
moddetavaid ja mittemdddetavaid muutujaid; 5) analiiiisib andmete usaldusvédrsust, moistab

korduskatsete ja kontrollkatsete vajadust ning kdrvalmuutujate kontrollimise vajadust;

6) esitab tulemusi tabelite ja diagrammidena; 7) teeb kogutud andmete pdhjal jareldusi,
selgitab tulemusi ning hindab hiipoteeside paikapidavust; 8) esitab uurimuse tulemusi
suuliselt ja kirjalikult ning visuaalselt arusaadavalt; 9) rakendab matemaatilisi teadmisi/oskusi
loodusteaduslikke probleeme lahendades; 12) jérgib katseid tehes juhendeid ja ohutusndudeid,

13) pohjendab loodusteaduslike teadmiste vajalikkust igapdevaelus.

Opitulemused III kooliastmes
Inimene uurib loodust

7. klassi 10petaja:1) sdonastab uurimisprobleeme ja -kiisimusi ning hiipoteese, mida saab katse
voOi vaatluse kaudu uurida (kontrollida), plaanib ja korraldab koos kaaslastega katseid, kogub
andmeid, vormistab tulemused tabelite ja joonistena; teeb andmete pohjal kehtivaid jareldusi,
esitab tulemused (sh digitaalselt); 2) eristab katses sOltumatu ja soltuva muutuja; mdistab
korvalmuutujate kontrollimise vajadust; 3) moistab korduskatsete ja kontrollkatsete vajadust;
analiiiisib kogutud andmete usaldusvédrsust ning jarelduste kehtivust; 4) jargib katseid tehes
ohutusndudeid ning pdhjendab nende vajalikkust; 5) leiab infot uuritavate ainete, kehade,
ndhtuste ja protsesside kohta ning hindab allikate usaldusvdirsust Opetaja abiga; esitab
uurimise tulemusi; 6) eristab teaduslikke teadmisi mitteteaduslikest teadmistest; 7) arutleb

loodusteaduste ja tehnoloogia arengu ning téhtsuse iile igapédevaelus ja iihiskonnas; toob



nditeid nende vastastikuste seoste kohta;8) kaalutleb enda huvide ja vOimete sobivust

opingute jatkamiseks loodusteaduste voi tehnoloogia erialadel

Oppesisu: Loodusteadused ja tehnoloogia. Teaduslik meetod. Uurimuse etapid. Vaatlus ja
katse. Moo6tmine loodusteadustes, mdodoteriistad, mooteiihikud, modtmistulemuste

usaldusvédrsus. Andmete graafiline esitamine.

Mboisted: modtmine, modtithik, mddteriist, flilisikaline suurus, pikkus, pindala, ruumala,

mass, loendamine.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: 1) modteriistadega (sh digitaalsetega) tutvumine; 2)
keha pikkuse, pindala ja ruumala moddtmine, tulemuste usaldusvéddrsuse hindamine; 3)
bioloogiliste, geograafiliste voi kodulooliste objektide vaatlemine, kirjeldamine ja mddtmine;
4) plaani koostamine hoones (klassi plaan, korteri plaan) v&i maastikul (Kesklinna Kooli
iimbruse plaan): objektide kandmine plaanile leppemairkidega, vahemaade mdotmine

(silmamddduline, ssmmupaariga, moddulindiga), suundade mééramine

Ainete ja kehade mitmekesisus 7. klassi Iopetaja 1) teab, et koik ained koosnevad
osakestest: aatomitest vO1 molekulidest, ning molekulid koosnevad aatomitest; 2) teab
vesiniku, hapniku ja siisiniku siimboleid, samuti nende lihtainete, vee ja silisihappegaasi
valemeid; 3) oskab valmistada lahust, toob nditeid lahustuvate ainete ja lahuste kohta ning
selgitab lahuste tdhtsust looduses; 4) lahutab segu, kasutades kohaseid meetodeid; 5) teab, et
puhastel ainetel on kindlad omadused; 6) eristab aineid nende omaduste (virvus, tihedus,
sulamis- ja keemistemperatuur voi soojusjuhtivus) pdhjal; 7) mdistab mudelite tihtsust, valib
konkreetse ndhtuse selgitamiseks sobiva mudeli; 8) pdohjendab aineosakeste vastastikmdjuga

tahkiste kuju séilivust ja kovadust, vedelike voolavust ning gaaside lenduvust.

Oppesisu: Ainete ja kehade koostis: aatom, molekul, rakk. Keemiline element, perioodilisuse
tabel. Liht ja liitained, nende valemid. Keemiliste elementide levik. Aine olekud. Aine

tihedus. Puhtad ained ja segud, materjalid ja lahused.

M@oisted: aatom, aatomituum, elektronkate, molekul, puhas aine, segu, lahus, tihedus, liit- ja

lihtaine, mineraalid, kivimid, loodusteaduslik mudel.

Praktilised tood ja IKT rakendamine: 1) teabeallikast info otsimine keemiliste elementide
leidumise kohta meie timber (kivimid, looduslik vesi, 6hk, inimene, kosmos), selle info
vordlemine ja hindamine; 2) erineva soolasisaldusega lahuste omaduste uurimine (tihedus,
jaatumistemperatuur), tulemuste analiiis (graafikute tdlgendamine) ning leitud seoste

rakendamine (soolase vee kiilmumistemperatuur, kehade wujuvus); 3) etteantud segu



lahutamine koostisosadeks, kasutades setitamist, norutamist, filtreerimist, aurustamist,
destilleerimist; 5) aine/materjali/keha tiheduse médramine; 6) lihtsamatest vahenditest

molekuli mudelite koostamine.

Loodusniihtused 7. klassi 10petaja 1) eristab fiilisikalisi, keemilisi ja bioloogilisi ndhtusi,
selgitab nendevahelisi seoseid; 2) toob niiteid liikumise kohta elus- ja eluta looduses; 3) toob
nditeid igapdevaelust, kuidas energia muundub voi muundatakse iihest liigist teise; 4) liigitab
erinevaid materjale soojusjuhtivuse pdhjal ning seostab materjalide soojusjuhtivust nende
kasutusaladega; seostab vee olekute muutused erinevate sademetega (vihm, lumi, kaste, udu,
hirmatis); 5) selgitab fotosiinteesi, hingamise ja pdlemise nditel, et keemilistes reaktsioonides
voib eralduda voi neelduda energiat; 6) selgitab fiilisikaliste tegurite (soojus, valgus, niiskus)

moju elusorganismide kasvule ja arengule.

Oppesisu: Fiiiisikalised, keemilised ja bioloogilised nihtused. Liikumine ja kiirus. Energia.
Energia liigid. Energia iilekandumine ja muundumine. Mehaaniline t66. Soojusjuhtivus, head
ning halvad soojusjuhid meie iimber ja meie sees. Keemiline reaktsioon. Organismide kasv ja

areng.

Mboisted: energia, mehaaniline liikumine, trajektoor, teepikkus, aeg, kiirus, keemiline

reaktsioon, pdlemine, hingamine, kddunemine, fotosiintees.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: 1) Opilane seadistab roboti erinevatal kiirustel
litkuma. Mdddab teepikkust, arvutab keskmist kiirust ja vormistab kogutud andmete pdhjal
graafiku 2) Opilane seadistab roboti tegema mehaanilist todd. Koostab ja lahendab iilesandeid
vastavalt roboti poolt tehtud t66le 3) keemilise reaktsiooni uurimine igapédevaseid aineid
kasutades; 4) erinevate ainete pdlemise uurimine; 5) kiiinla pdlemisel vabaneva soojuse

kandumine iimbritsevasse keskkonda; 6) udu ja hidrmatise tekke uurimine.

Elusa ja eluta looduse seosed

7. klassi 10petaja 1) kirjeldab elusa ja eluta looduse vahelisi seoseid siisinikuringe néitel; 2)
pohjendab energiasddstu vajadust; 3) seostab kohastumisi fiilisikaliste ja keemiliste
keskkonnatingimustega; 4) esitab ideid materjalide taaskasutamiseks; 5) analiiiisib enda

tegevuse voimalikku keskkonnamdju, 6koloogilist jalajdlge.



Oppesisu: Inimene uurib okosiisteeme. Siisinikuringe okosiisteemides. Kohastumine
fiitisikalis keemiliste tingimustega/elukeskkonnaga. Inimtegevus, tehnoloogia ja looduslik

tasakaal. Energia tarbimine ja materjalide taaskasutamine.
Moisted: siisinikuringe, kohanemine ja kohastumine, kasvuhooneefekt.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: 1) siisinikuringe uurimine puu ja puidu nditel, sh puu
vanuse madramine aastarongaste jargi; 2) kodu voi kooliiimbruse dkosiisteemide ja pinnamoe
uurimine satelliitpiltide abi; 3) fiilisikalis-keemiliste keskkonnatingimuste moju uurimine
lihtsamate loodusteaduslike mudelite abil, sh kasvuhooneefekti simuleerimine; 4) taimede ja
loomade kohastumuslike muutuste uurimine veebimaterjalide pohjal; 5) ilihe toote (nditeks
paberi) ringluse uurimine toorainest kuni taaskasutuseni; 6) pere Okoloogilise jalajilje

arvutamine ja analiiiis.

L6iming Matemaatika: Modtarvud koos mdotemadramatusega. Téapsed ja ligikaudsed arvud.
Pindala ja ruumalatihikute teisendused. Arvu kiimne astmed. Litkumine ja kiirus. Tiheduse
arvutamine. Bioloogia: bioloogiliste objektide vaatlemine, organismide kasv Geograafia:
plaani koostamine hoones voi maastikul, leppemaérgid, suundade miidramine Informaatika ja
robootika: teepikkuste mootmine, teepikkuse ja kiiruse keskmiste véddrtuste arvutamine. Keel

ja kirjandus: teabeallika teksti moistmine ja analiilisimine

Loodusniihtused Fiiiisikalised, keemilised ja bioloogilised ndhtused. Liikumine ja kiirus.
Energia. Energia liigid. Energia iilekandumine ja muundumine. Soojusjuhtivus, head ning
halvad soojusjuhid meie limber ja meie sees. Keemiline reaktsioon. Organismide kasv ja
areng. Matemaatika: kiiruse arvutamine, mootiihikute teisendamine, graafikute koostamine
Bioloogia: organismide kasv ja areng Informaatika ja robootika: roboti keskmise
litkkumiskiiruse arvutamine, roboti poolt tehtud t66 arvutamine. Tehnoloogia: toote

valmistamine taaskasutatavast materjalist Kunstiained: t66 esteetiline kujundamine



5. BIOLOOGIA

Oppeaine kirjeldus
OPILANE VAARTUSTAB : OPIEESMARGID: OMADA ULEVAADET LOODUSLIKUST
MITMEKESISUSEST
ELURIKKUST OPPIDA TUNDMA ORGANISMIDE
SAASTVAT JA VASTUTUSTUNDLIKKU ELUWVIISI EHITUST JA TALITLUST
KODUKOHA LOODUST JA KULTUURIPARAND IT
LOODUSTEADUSLIK
MAAILMAPILT
KEEMIA FOOUSIKA GEOGRAAFIA MATEMAATIKA
PRAKTILISED TOGD UURIMUSED VAATLUSED PROBEEMULESANDED TEABE KRITILINE HINAMINE
I KOOLIASTME OPITULEMUSED
PdShikooli 10petaja:
1) selgitab eluslooduse tdhtsamaid protsesse, organismide omavahelisi suhteid ja seoseid

eluta keskkonnaga ning kasutab korrektset bioloogia sonavara;

2) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, viirtustab elurikkust, jatkusuutlikku ja

vastutustundlikku eluviisi ning sddstva arengu pdhimotteid,

3) kasutab bioloogiateadmisi ja loodusteaduslikku meetodit igapédevaelu probleeme

lahendades ning pohjendatud otsuseid langetades;

4) oskab sdnastada uurimuskiisimusi, plaanida, korraldada ohutusndudeid silmas pidades
vaatlusi ja katseid, teha korrektseid jédreldusi ning esitada saadud tulemusi suuliselt ja

kirjalikult;

5) kasutab bioloogia info erinevaid allikaid, hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet,

eristab seda mitteteaduslikest seisukohtadest ning kasutab teadusinfot probleeme lahendades;



6) védrtustab looduskeskkonda kui kultuuri osa, tunneb huvi bioloogia ja teiste
loodusteaduste vastu, saab aru loovuse ja innovatsiooni osast teaduse ning tehnoloogia

arengus, nende omavahelistest seostest, piirangutest ja riskidest ning tihtsusest igapdevaelus;

7) on omandanud iilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest, kasutab bioloogiateadmisi ja

-oskusi elukutsevalikul ning on sisemiselt motiveeritud elukestvaks dppeks.



BIOLOOGTIA 7. KLASSIS

Teema: Bioloogia uurimisvaldkond
Opitulemused:

1) analiilisib bioloogiateadmiste ja -oskuste vajalikkust igapdevaelus ning erinevates

elukutsetes;

2) vordleb loomi, taimi, seeni, algloomi ja baktereid;

3) toob nditeid erinevate organismiriithmade eluavaldustest (elu tunnustest).
Oppesisu

Bioloogia sisu ja seos teiste loodusteadustega ning roll tdnapédeva tehnoloogia arendamisel.
Organismide jaotamine loomadeks, taimedeks, seenteks, algloomadeks ja bakteriteks, nende

vélistunnuste vordlus. Eri organismiriihmade esindajate eluavaldused.

Pohiméisted: bioloogia, vaatlus, katse ehk eksperiment, organism.

Praktilised tood:
1) margpreparaadi valmistamine ning erinevate objektide vordlemine mikroskoobiga;
2) eri organismiriihmade vélistunnuste vordlemine looduslike objektide voi veebist

saadud materjalide alusel;

Loiming

Teema pohineb varasemate kooliastmete loodusdpetuse teadmistel ja on otseselt seotud samal
ajal Opetatava loodusdpetuse teemaga ,,Inimene uurib loodust®.

Seos 8. kl. geograafia ja keemiaga: loodusteadustega seotud elukutsed ja haruteadused.
Elukutsete ja bioloogia haruteaduste tutvustamine on otseselt seotud ldbiva teemaga
"Elukestev Ope ja karjdéri planeerimine". Mikroskoopimine, digimédrajate kasutamine, info
leidmine kujundab teabeteadlikkust ("Teabekeskkond") ja tehnoloogiate kasutamist

("Tehnoloogia ja innovatsioon"). Pea koikide bioloogias késitletavate teemade dpetamine

tostab keskkonnateadlikkust ("Keskkond ja jatkusuutlik areng").
Teema: Selgroogsete loomade tunnused
Opitulemused:

1) seostab imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade kohastumusi nende

elukeskkonnaga;



2) analiiisib imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade erinevate meelte

kohastumuste olulisust sdltuvalt nende elupaigast ja -viisist;

3) selgitab ja toob néiteid selgroogsete loomade tdhtsusest looduses ja inimtegevuses ning
pohjendab nende kaitsega seotud piiranguid, toob néiteid kaitsealustest liikidest ja selgitab

nende ohustatuse pdhjuseid.
Oppesisu

Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks. Selgroogsete loomade kohastumused

eluks oma elukeskkonnas.

Selgroogsete loomade peamised meeleorganid infovahetuseks elukeskkonnaga. Juhtivate

meelte soltuvus loomade eluviisist.

Imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade osa looduses ning

inimtegevuses.Loomade piiiigi, jahi ning kaitsega seotud piirangud.
Praktilised tood:

1) selgroogsete loomade tunnuste uurimine ja vordlemine (nt kala lahkamine, linnu sulgede
ehituse uurimine, imetajate kehakatete voi koljude vordlemine);

L6iming

Teema on otseselt seotud eelnevate kooliastmete loodusdpetuses omandatud teadmiste ja
oskustega (5. ja 6. kl Eesti elukooslused)

Seos geograafiaga: loomade levikukaartide analiilis (seostub 8.kl. teemadega loodusvootmed
ning ilm ja kliima).

Seos emakeelega: tekstide koostamine.

Seos matemaatikaga: diagrammide interpreteerimine ja koostamine.

Loodus- ja keskkonnakaitse kiisimuste arutelud, probleemide analiiiis aitab kujundada opilaste
isiklikke seisukohti, vdirtushinnanguid ja mottelaadi, mis on seotud Ildbivate teemadega
"Viirtused ja kolblus", "Kultuuriline identiteet". Oma seisukohtade esitamine ja kaitsmine
véitluse kdigus toetab vastutustundliku ja aktiivse {ihiskonnaliikkme kujunemist

("Kodanikualgatus ja ettevotlikkus").



Teema: Selgroogsete loomade aine- ja energiavahetus

Opitulemused:
1) selgitab aine- ja energiavahetuse omavahelisi seoseid;
2) seostab selgroogsete loomade erinevaid toiduobjekte toidu hankimise viiside ja

seedeelundkonna eripédraga;

3) seostab eri selgroogsete loomariihmade hingamis- ja vereringeelundkonna eripéra
plisi- ja kdigusoojasusega;

4) toob néiteid ebasoodsate elutingimuste iileelamise viiside kohta piisi- ja kdigusoojastel

loomadel.
Oppesisu
Aine- ja energiavahetuse pohiprotsessid.

Toiduobjektidest tingitud erinevused taim- ja loomtoidulistel ning segatoidulistel
selgroogsetel loomadel. Toidu hankimise viisid ja nendega seonduvad kohastumused.
Selgroogsete loomade seedeelundkonna eripédra sdltuvalt toidust: hammaste ehitus, soolestiku

pikkus ja toidu seedimise aeg.

Selgroogsete loomade erinevate rithmade hingamiselundite ehituse ja talitluse mitmekesisus:
16pused vees ja kopsud ohkkeskkonnas elavatel organismidel, kopsude eripdra lindudel, naha

kaudu hingamine.

Piisi- ja koigusoojaste loomade kehatemperatuuri muutused. Selgroogsete loomade eri

riihmade stidame ja vereringe vordlus ning ebasoodsate aastaaegade tileelamise viisid.
Praktilised tood:

1) laboratoorne vo4i virtuaalne uurimistod toidu voi hapniku mojust organismide

elutegevusele;

L6iming

Teema tugineb II kooliastme loodusOpetuses Opetatavale ja on aluseks edaspidi 9. klassi
inimese organismiga seotud teemade dpetamiseks.

Seos 7. kl. loodusdpetuse teemadega: energia, soojusjuhtivus.

Seos geograafiaga: randekaartide uurimine

Selgroogsete loomade elundkondade dppimine toetab arusaamist inimese organismi ehitusest
ja talitlusest ning seostub ldbiva teemaga "Tervis ja ohutus". Teemakohaste laboratoorsete

toode ja vilivaatluste tegemisel kasutatakse mitmekesiseid tehnoloogilisi vahendeid (nt



andmekogujad), rdnnete uurimisel tutvutakse biotelemeetria voimalustega, mis harjutab
kasutama ja moistma niitidisaegseid tehnoloogiaid seostudes ldbiva teemaga "Tehnoloogia ja

innovatsioon".

Teema: Selgroogsete loomade paljunemine ja areng
Opitulemused:

1) analiiiisib kehasisese ja -vilise viljastumise eeliseid ning lootelise arengu erinevusi
selgroogsete loomade riihmadel;

2) vordleb otsest ja moondelist arengut ning toob selle kohta néiteid,

3) seostab selgroogsete loomade jérglaste eest hoolitsemise vajadust eri riihmade

paljunemise ja arengu eripiraga.
Oppesisu:

Selgroogsete loomade paljunemist mojutavad tegurid. Erinevate selgroogsete loomade
kehasisene ja kehaviline viljastumine ja lootelise arengu eripdra. Moondega ja otsene areng.

Siind ja sellele jargnev areng.

Jarglaste eest hoolitsemine (toitmine, kaitsmine, dpetamine) erinevatel selgroogsetel loomadel

ning selle seos paljunemise ja arengu eripiraga.

Praktilised tood:

1) kanamuna ehituse uurimine

L6iming:

Teema tugineb varasemate kooliastmete loodusdpetusele ja on aluseks 8. ja 9. klassi bioloogia
(vastavalt taimede ja selgrootute paljunemine ja inimese paljunemine) oppimisel.

8. kl. keemia: soolade keemilised omadused ja kanamuna koore koostis;

8. kl. inimesedpetuse teema "Suhted ja seksuaalsus"

Selgroogsete loomade paljunemise teema aitab mdista inimese reproduktiivfunktsiooni ja
seostub ldbiva teemaga "Tervis ja ohustus". Ldimetishoole ja paljunemiskéitumine loomariigis

lubab tuua paralleele inimiihiskonnaga ja seostub ldbiva teemaga "Vairtused ja kolblus".



Teema: Selgroogsete loomade evolutsioon
Opitulemused:

1) selgitab selgroogsete loomade tdiustumist evolutsiooni kaigus;

2) toob nditeid toenditest selgroogsete loomade pdlvnemise kohta.
Oppesisu:

Selgroogsete loomade tdiustumine evolutsiooni kdigus. Tdendid pdlvnemisest.
Praktilised tood:

fossiilide vaatlus

Loiming:

Loodusdpetus (4.kl) : evolutsioon;

Seos geograafiaga: kivimid,

Selgroogsete evolutsiooni teema aitab madista elurikkuse kujunemist ja on seotud lébiva

teemaga "Keskkond ja jatkusuutlik areng".



BIOLOOGTIA 8. KLASSIS

Taimede tunnused ja eluprotsessid
Opitulemused:

1) eristab looma- ja taimerakku ning nende peamisi osi joonistel ning analiiiisib nende osade

ilesandeid;

2) analiiiisib distaimede organite ehituse ja talitluse kooskdla, seostab seda ainete litkumisega

taimes, taime kasvukohaga ning paljunemise ja levimise viisiga;

3) koostab ja analiilisib skeeme fotosiinteesi ldhteainetest, l0ppsaadustest ja protsessi

mojutavatest tingimustest;
4) selgitab fotosiinteesi ja hingamise téhtsust taimede ning teiste organismide elutegevuses;

5) vordleb eri taimeriihmadele iseloomulikku vilisehitust ning toob niiteid Eesti tavaliste

(enamlevinud) taimede kohta;

6) analiilisib sugulise ja mittesugulise paljunemise eeliseid eri taimede nditel, vordleb

erinevaid paljunemis-, tolmlemis- ja levimisviise ning toob nende kohta niiteid;

7) analiiiisib taimede osa looduse kui terviksiisteemi jéitkusuutlikkuse tagamisel ja

inimtegevuses ning toob selle kohta néiteid.
Oppesisu:

Taime- ja loomaraku peamiste osade (tuum, membraan, rakukest, mitokondrid, rakuplasma
ehk tsiitoplasma, tsiitoplasmavorgustik, ribosoomid, plastiidid, vakuoolid) ehitus ning talitlus.

Taimeraku vordlus loomarakuga.

Oistaimede organid ja nende ehituse ja talitluse kooskdla. Fotosiinteesi iildine kulg, selle
tdhtsus ja seos hingamisega. Tousev ja laskuv vool taimedes. Suguline ja mittesuguline
paljunemine. Putuk- ja tuultolmlejate taimede vordlus. Taimede kohastumused levimiseks, sh

vesi-, loom- ja tuulleviks. Seemnete idanemiseks ja taimede arenguks vajalikud tingimused.

Vetikate, sammalde, koldade, soOnajalgade ja osjade, paljaseemnetaimede ning
katteseemnetaimede ehk Oistaimede vélisehituse pohijooned. Niited Eesti enamlevinud
taimedest. Eri taimeriihmadele iseloomuliku paljunemise, kasvukoha ja leviku vordlus.

Taimede tdiustumine evolutsiooniprotsessis.

Taimede osa looduses ja inimtegevuses. Taimede uurimise ja kasvatamisega seotud elukutsed.



Praktilised tood:

1) taimede mitmekesisuse kaardistamine kooli ldhiiimbruses;

2) fotosiinteesi mojutavate tegurite uurimine arvutimudeliga;

3) méargpreparaadi valmistamine taime kattekoest;

4) Mérgpreparaadi valmistamine erinevatest rakkudest

5) Oppeprogramm Tartu Ulikooli Botaanikaaias

Lo6iming:

Taimede eluprotsesside uurimine voimaldab kavandada mitmeid uurimuslikke t6id ja 14bi
nende saab bioloogias Opitavat 10imida matemaatika (arvutamine, andmete analiilis ja
esitamine, tabelite ja diagrammide koostamine ja analiilis), keemia (eksperimentide
labiviimise iildised reeglid ja votted), fiilisika (fiiiisikaliste ndhtuste moju elusorganismidele)
ja geograafiaga (taimkatte kaardistamine); eesti keel (korrektne bioloogia alase sOnavara,

emakeele kasutus enda teksti loomisel), litkumisdpetus (ohutu liikumine vaatluste tegemise

ajal).

Loodusopetuses II kooliastmes on dpitud erinevaid 6kosiisteeme (aed, pdld, mets, niit) ja

nendes kasvavaid taimeliike.
Taimede tahtsus ja kasutamine 16imub 9. kl. geograafia teemaga "Eesti ja pollumajandus".

Tegevused on otseselt seotud ldbivate teemadega "Véirtused ja kdlblus", "Keskkond ja
jatkusuutlik areng", aga ka "Teabekeskkond ja meediakasutus" (info hankimine, selle
hindamine, analiilisimine ja kasutamine), "Tehnoloogia ja innovatsioon" (digitaalsete ja
laboratoorsete katsevahendite ja seadmete kasutamine uurimistegevuses) ja "Tervis ja ohutus"

(hoidumine miirgistest taimedest, ohutusnduete jargimine katsete ja uurimuste tegemisel).
Teema: Seente tunnused ja eluprotsessid

Opitulemused:

1) vordleb seeni taimede ja loomadega;

2) kirjeldab erinevate seeneriihmade ja samblike ehituse ja talitluse mitmekesisust ning toob

selle kohta niiteid, sh selgitab parasiitluse ja siimbioosi tdhtsust;
3) selgitab seente ja samblike paljunemise viise ning arenguks vajalikke tingimusi,

4) analiilisib seente ning samblike osa looduses ja inimtegevuses ning toob selle kohta niiteid,

vadrtustades neid eluslooduse tdhtsate osadena;



5) teab tihtsamaid s60davaid ja miirgiseid seeneliike ja tunneb neid looduses dra.
Oppesisu:

Seente vilisehituse ja peamiste talitluste vordlus taimede ja loomadega. Seente vilisehitus ja
mitmekesisus tavalisemate kott- ja kandseente nditel . Seente paljunemine eoste ja pungumise
teel. Eoste levimise viisid ja idanemiseks vajalikud tingimused. Toitumine surnud ja elusatest
organismidest, parasitism ja stimbioos. Kadrimiseks vajalikud tingimused. Inimeste ja taimede

nakatumine seenhaigustesse ning selle véltimine.

Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm. Samblike mitmekesisus, nende erinevad
kasvuvormid ja kasvukohad. Samblike toitumise eripéra, uute kasvukohtade esmaasustamine.

Seente ja samblike osa looduses ning inimtegevuses.

Enamlevinud s66davad ning miirgised seened ja nende tunnused

Praktilised tood:

1) seente vilistunnuste vordlemine, kasutades nédidisobjekte vai veebipdhiseid dppematerjale;
2) seente ehituse uurimine mikroskoobiga;

3) praktiline t66 kooli timbruse dhu saastatuse hindamiseks samblike leviku jérgi.

L6iming

5., 6. kl. loodusopetus - 6kosiisteemid, toiduahelad ja toiduvork (seened lagundajatena); mets
kui elukooslus.

8. kl. bioloogia, 6koloogia (organismidevaheised suhted, aineringed).

8. kl. keemia (katsevahendid, laborit66 nduded; hapnik ja hingamine, kddrimine).

8. kl. inimesedpetus (tervisekditumine).

9. kl. bioloogia (mikroorganismid, naha tervishoid).

Koolisiseses koostdos saab teha 10imitud tunni késitdoga péarmseente kasutamine

igapédevaelus

Teema sobib ldbivate teemade "keskkond ja jitkusuutlik areng", ning "tehnoloogia ja

innovatsioon" késitlemiseks.
Teema: Selgrootute loomade tunnused ja eluprotsessid
Opitulemused:

1) vordleb selgrootute ja selgroogsete loomade ehitust ning selgrootute olulisemate rithmade

tunnuseid, toob vastavate loomariihmade kohta niiteid;



2) seostab erinevate selgrootute loomade vélisehituse ja kohastumuse liikuda, hingata, toituda

ning orienteeruda nende elukeskkonnas;

3) analiilisib lahk- ja liitsugulisuse eeliseid erinevatel selgrootute rithmadel ning selgitab ja

toob nditeid otsese ning téis- ja vaegmoondelise arengu kohta;

4) selgitab parasiitse eluviisiga organismide arengu véltel peremeesorganismi, toiduobjekti ja

elupaiga vahetamise téhtsust ning toob selle kohta niiteid;

5) analiilisib erinevate selgrootute loomade osa looduses ja inimtegevuses, viirtustades

selgrootuid eluslooduse olulise osana, ning toob selle kohta néiteid.
Oppesisu

Selgrootute loomade iildiseloomustus ja vordlus selgroogsetega. Kisnade, ainuddssete,
usside, limuste, liilijalgsete peamised tunnused, levik ning téhtsus looduses ja inimese elus.
Lilijalgsete (koorikloomade, dmblikulaadsete ja putukate) vélisehituse vordlus. Tavalisemate
putukariihmade (liblikad, mardikad, kiilid, sddsed) valistunnuste erinevused. Limuste (tigude

ja karpide) vélistunnuste erinevused.

Vabalt elavate ning parasiitse eluviisiga selgrootute loomade kohastumused hingamiseks ja
toitumiseks. Selgrootute hingamine lopuste, kopsude ja trahheedega. Selgrootute loomade

erinevad toidu hankimise viisid ja organid.

Usside, limuste ning liilijalgsete liit- ja lahksugulisus. Peremeesorganismi ning vaheperemehe
vaheldumine usside arengus. Paljunemise ja arengu eripdra otsese arengu, tdis- ning

vaegmoondelise arenguga loomadel.
Praktilised tood:

1) selgrootute loomariihmade iseloomulike vélistunnuste vordlemine, kasutades ndidisobjekte

vOi veebipohiseid dppematerjale ning sisuloomeks sobivaid digikeskkondi;

3) esitluse koostamine ja ettekanne liilijalgsete loomade kohta;

2) liilijalgsete loomade vélistunnuste vordlemine luubi voi binokulaariga;

3) praktiline t60 vee reostuse hindamiseks vee-selgrootute leviku alusel Koreli oja niitel
Loiming

8. kl. geograafia: loodusvoondid seostuvad liikide ja liigiriihmade levikuga;

7. kl. geograafia: kaardidpetus on seotud liikide levikukaartidega;



8. kl. inimesedpetuse tervisekditumise teemadega haakuvad selgrootud parasiidid ja

hoidumine nakatumisest;

Koostood saab teha kunstidpetusega (jooniste tegemine, bioloogiliste objektide eakohane
tdetruu kujutamine) ja eesti keelega: korrektse emakeele kasutamine bioloogia alaste tekstide

ja ettekannete koostamisel;

Loomade uurimisel ja katsete tegemisel kujundame aukartust elu ees, sddstame teisi liike ja ei
pohjenda neile asjatuid kannatusi. Tegevused on otseselt seotud ldbivate teemadega
"Viairtused ja kolblus", "Keskkond ja jatkusuutlik areng", aga ka "Teabekeskkond ja
meediakasutus" (info hankimine, selle hindamine, analiiiisimine ja kasutamine), "Tehnoloogia
ja innovatsioon" (digitaalsete ja laboratoorsete katsevahendite ja seadmete kasutamine
uurimistegevuses) ja "Tervis ja ohutus" (hoidumine selgrootutest parasiitidest, ohutusnouete

jargimine katsete ja uurimuste tegemisel).

Teema: Eluslooduse evolutsioon
Opitulemused:

1) selgitab bioloogilise evolutsiooni olemust ning toob néiteid evolutsiooni tdendite kohta

looma- ja taimeriigis;

2) pdhjendab olelusvaitluse tekkepdhjusi ja seostab olelusvditluse loodusliku valikuga;
3) selgitab liikide teket ja suuremate organismirithmade evolutsiooni pShisuundi;

4) toob nditeid inimese evolutsiooni olulisemate etappide kohta.

Oppesisu:

Bioloogilise evolutsiooni olemus ja tdendid. Loodusliku valiku kujunemine olelusvditluse
tagajirjel. Liikide teke ja suuremate organismiriihmade, taime-ja loomariigi evolutsioon.

Inimese evolutsioon

Praktilised tood:

1) evolutsiooni ajatelje koostamine.

Loiming

4. kl loodusopetuse teemad: Elu mitmekesisus. Elu teke ja selle arenemine. Inimese
polvnemine

7. kl. bioloogia selgroogsete loomade evolutsiooni teema.



7. kl. geograafia kivimite teema, geoloogia.

Ajatelje koostamine (aastamiljonite ja -tuhandetega arvestamine) arendab matemaatilisi

oskusi.

Evolutsiooniteooria mdistmine ja elu arengu uurimisega tutvumine on seotud pea koikide

labivate teemadega, nt "Kultuuriline identiteet", "Teabekeskkond", "Vairtused ja kolblus".

Teema: Okoloogia ja keskkonnakaitse

Opitulemused:

1) selgitab 0koslisteemide ja biosfédri struktuuri ning toob selle kohta niiteid;

2) analiilisib elus- ja eluta looduse tegurite moju eri organismiriihmadele ning toob selle kohta
néiteid;

3) analiilisib diagrammidel ja tabelites esitatud infot keskkonnategurite moju kohta

organismide arvukusele;

4) analiiiisib organismidevahelisi seoseid Okosiisteemis, mdistab eluslooduses toimuvaid
protsesse ja hindab inimtegevuse positiivset ja negatiivset mdju populatsioonidele ning

Okosiisteemide piisimisele;

5) mdistab rohepddrde vajalikkust ning mirkab keskkonnaprobleeme, leiab eakohasel moel

voimalusi nende leevendamiseks;

6) selgitab ja vidirtustab bioloogilist mitmekesisust ehk elurikkust ja lahendab bioloogilise

mitmekesisuse kaitsega seotud dilemmaprobleeme.

Oppesisu:

Organismide jaotamine liikidesse. Populatsioonide, 0kosiisteemi ja biosfaéri struktuur.
Looduslik tasakaal.

Eluta ja eluslooduse tegurid (6koloogilised tegurid) ning nende mdju eri organismiriihmadele.

Biomassi juurdekasvu piliramiidi moodustumine ning toiduahela liilide arvukuse leidmine.
Inimtegevuse positiivne ja negatiivne mdju populatsioonidele ja 6kosiisteemidele.

Bioloogilise mitmekesisuse ehk elurikkuse tdhtsus ja kaitse. Kliimamuutuste moju
elurikkusele. Liigi- ja elupaigakaitse. Naiteid keskkonnaprobleemide pdhjustest, olemusest ja

leevendamise voimalustest. Rohepdore.



Praktilised tood:

1) praktiline uuring populatsioonide arvukuse sdltuvuse kohta 6koloogilistest teguritest;
2) seoste leidmine toiduahela liilide arvukuse ja biomassi juurdekasvu vahel arvutimudeli
abil;

3) loodusliku tasakaalu muutumise seaduspérasuste uurimine arvutimudeliga.
Loiming

Loodusopetus 5. ja 6. klass (Eesti elukooslused, loodusvarad), 7. klass (Elus ja eluta looduse

seosed. Siisinikuringe, okoloogiline jalajédlg, energia tarbimine ja materjalide taaskasutus,

sadstev eluviis).

Ainesisene 10iming 7. klassi bioloogiaga (liigi mdiste, selgroogsete ohustatus ja kaitse,

selgroogsed loomad inimese elus).

7. kl. geograafia kaardidpetuse teema on seotud liikide levikukaartide analiiiisimisega.
Inimesedpetus 7. kl. turvalisuse, tervise- ja riskikditumise teema.

Uhiskonnadpetuse iihiskonna toimimise ja kodanikuiihiskonna teema.

Kehaline kasvatus - looduses liikumine.

Lisaks ldbivale teemale "Keskkond ja jatkusuutlik areng" on 6koloogia alustddede dppimine
ja keskkonnaprobleemide analiiiis seotud ldbivate teemadega "Tervis ja ohutus", "Kultuuriline
identiteet" ning "Viirtused ja kolblus". Oppeprotsessi kiigus kujundatakse Opilase
vaartushinnanguid, mdtte- ja kditumislaadi, keskkonnasdbralikku kditumist ja kodanikujulgust

oma seisukohtade kaitsmisel ja tegutsemisel.



BIOLOOGTIA 9. KLASSIS

Teema: Mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid
Opitulemused:

1) selgitab bakterite, algloomade ja viiruste pohitunnuste eripira vorreldes taimede ja

loomadega;

2) toob niiteid bakterite ja algloomade leviku kohta eri elupaikades, sh aeroobses ning
anaeroobses keskkonnas; hindab kiire paljunemise ja pilisicoste moodustumise olulisust

bakterite levikus;
3) analiiiisib ning selgitab bakterite ja algloomade tidhtsust looduses ning inimtegevuses;
4) selgitab, kuidas kaitsta toitu bakteriaalse riknemise eest;

5) seostab inimese sagedasemaid bakteritest, viirustest ja algloomadest pdhjustatud haigusi

nende levikuviisidega ning teab, kuidas neid véltida.
Oppesisu:

Bakterite ja algloomade vordlus loomade ning taimedega. Vabalt elavate ja parasiitse
eluviisiga mikroorganismide levik ning tdhtsus. Bakterite aeroobne ja anaeroobne eluviis.
Kéadrimiseks vajalikud tingimused. Bakterite paljunemine ja levik. Toidu bakteriaalse
riknemise eest kaitsmise viisid. Bakterhaigustesse nakatumine ja haiguste véltimine. Bakterite

osa looduses ja inimtegevuses.

Viiruste ehituse ja talitluse eripdra. Viirustega nakatumine, peiteaeg, haigestumine ja

tervenemine.
Mikroorganismidega seotud elukutsed.

Pohimoisted: bakter, algloom, viirus, silmtdpp, pooldumine, aeroobne eluviis, anaeroobne

eluviis.

Praktilised tood:

1) bakterite elutegevust mojutavate tegurite uurimine arvutimudeliga;
L6iming:

Bioloogia. 7. klass: mis on teadus?

Inimesedpetus. 8. klass: seksuaalsel teel levivad nakkused.



Geograafia. 8. klass: mullastik.

Bioloogia tundides uurimuslikku dppe voi ka probleemdppe rakendamisel saab luua mitmeid
16imingu kohti matemaatikaga. Siia kuuluvad andmete analiilisimine, tolgendamine ning

tulemuste esitamine tabelite ja graafikutena.

Teema toetab ldbiva teema "Viirtused ja kolblus" vaktsineerimisega seotud eriarvamustega
arvestamine; "Tervis ja ohutus" vaktsineerimisega seotud miiiitide timberliikkamine, samuti

oma tervise toetamine valides tervislikud eluviisid.

Teema: Inimese koed ja elundkonnad
Opitulemused:

1) vordleb ja pdhjendab eri kudede ehituse ja talitluse seotust ning lilesandeid; toob niiteid eri

elundite, kudede ja elundkondade kohta;

2) analiilisib naha ehituse ja talitluse kooskdla kompimis-, kaitse-, termoregulatsiooni- ja

eritusfunktsiooni tditmisel; védrtustab naha tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi.
Oppesisu:

Ulevaade inimese elundkondadest, elunditest ja kudedest (epiteel-, side-, nirvi-, lihaskude).

Kudede eripdrad, nende ehituse seos talitlusega.
Naha ehitus ja iilesanded. Naha roll infovahetuses viliskeskkonnaga. Naha tervishoid.

Pohiméisted: tugi- ja liikkumiselundkond, seedeelundkond, nérvisiisteem, vereringe,

hingamiselundkond, erituselundkond, suguelundkond, nahk, epiteel-, lihas-, side-, ndrvikude.
Praktilised tood:

1) naha tundlikkuse méaramine selle erinevates piirkondades;

2) loomsete kudede ehituse vordlemine mikroskoobiga

L6iming:

Teema pohineb varasematel loodusdOpetuse(l ja II kooliaste) ja loodusainete tundides
kisitletud teemadel.

Fiitisika. 8. klass: ndhtamatu valgus.

Bioloogia. 7. klass: elu tunnused. 8. klass: rakk.

Loodusopetus. 4. klass: elundite iilesanded.



Teema toetab lébiva teema "Tervis ja ohutus" késitlemist koolis suunates dpilast teadvustama
keskkonna moju oma tervisele, leidma ja kasutama wusaldusvidirselt terviseteavet |,
teadvustama oma otsuste ja kditumise ning selle tagajirgede seost tervise ja turvalisusega,

tegema teadlikult ja pohjendatult tervislikke valikuid.

Teema: Luud ja lihased
Opitulemused:
1) eristab joonisel vai skeletil inimese peamisi luid ning lihaseid;

2) selgitab luude ja lihaste ehituse ning talitluse kooskola, vordleb sile-, voot- ja

stidamelihaste ehitust ning talitlust;

3) analiiiisib erinevate luudevaheliste iihenduste seoseid nende iilesannetega ning toob nende

kohta niiteid;

4) analiilisib 0ige toitumise ja treeningu mdju tugi- ja liikumiselundkonnale ning toob selle

kohta néiteid; peab tdhtsaks enda lihaste tervislikku treenimist.
Oppesisu:

Luude ja lihaste osa inimese ning teiste selgroogsete loomade tugi- ja litkumiselundkonnas.
Luude ehituse isedrasused. Luudevaheliste {ihenduste tiilibid ja tdhtsus. Inimese luustiku

vordlus teiste selgroogsete loomadega.

Lihaste ehituse ja talitluse kooskdla. Luu- ja lihaskoe mikroskoopiline ehitus ning selle seos

talitlusega. Treeningu ja toitumise moju tugi- ja litkkumiselundkonnale.

Praktilised tood:

1) kanatiiva lahkamine.

Lo6iming:

Teema poOhineb  varasematel loodusdpetuse (I ja II kooliaste) ja loodusainete ja
inimeseopetuse tundides késitletud teemadel.

Bioloogia. 7. klass: selgroogsete loomade tunnused.

Inimesedpetus. 5. klass: tervislik eluviis. 8. klass: kehaline aktiivsus ja toitumine. Onnetused

ja esmaabi.
Loodusdpetus. 4. klass: tugi- ja litkumiselundkond. Elundite {ilesanded.

Kehaline kasvatus - arutelu, kuidas fiilisiline koormus mdjutab inimese tervist.



Teema toetab ldbiva teema "Tervis ja ohutus" kdsitlemist koolis, tervisliku eluviisi tdhtsus
inimese tervisele, samuti milliseid ohutusndudeid tuleb jirgida erinevate spordialadega

tegelemisel, ohutu liiklemine.

Teema: Vereringe
Opitulemused:
1) analiitisib inimese vereringeelundkonna jooniseid ja skeeme;

2) seostab siidame, erinevate veresoonte ehituse ja vere koostisosade eripdra nende

talitlusega;

3) seostab inimese sagedasemaid siidame- ja veresoonkonnahaigusi nende tekkepohjustega

ning vairtustab vereringeelundkonda ja immuunsiisteemi tugevdavat eluviisi;

4) selgitab vere osa organismi liihi- ja pikaajalise immuunsuse kujunemisel, immuunsiisteemi

héirete tekkimist ning vaktsineerimise tdhtsust nakkushaiguste véltimiseks.
Oppesisu:

Stidame ning suure ja vdikese vereringe osa inimese aine- ja energiavahetuses. Erinevate

veresoonte ehituslik ja talitluslik seos. Vere koostis ja koostisosade lilesanded.

Vere osa organismi immuunsiisteemis. Immuunsuse kujunemine: liihi- ja pikaajaline
immuunsus. Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste véltimisel.
Immuunsiisteemi héired, allergia, HIV ja AIDS.

Treeningu moju vereringeelundkonnale. Siidamelihase ala- ja lilekoormuse tagajérjed.
Veresoonte lupjumise ning kdrge ja madala vererdhu pohjused ja tagajirjed

Praktilised tood:

uurimist6o flisilise koormuse mojust pulsile voi vererdhule.

L6iming:

Teema pohineb varasematel loodusdpetuse (II kooliaste), bioloogia ning inimesedpetuse
tundides késitletud teemadel.

Loodusdpetus. II kooliaste: vereringeelundkonna iilesanded. Mdisted siida, veresoon, arter,

veen. Elundi ehituse seos talitlusega.



Bioloogia. 7. klass: vereringeelundkonna ehitus ja iilesanded; selgroogsete siidamete ja
vereringe vOrdlus. 9. klass: bakterhaigustesse nakatumine ja nendest hoidumine; viirustega

nakatumine, peiteaeg ja tervenemine.

Fiitisika. 8. klass: rohk; rohumisjoud; rohu edasikandumine vedelikes ja gaasides. 9. klass:

elektrivool.
Liikumisopetus Treeningu moju organismile; fiiiisilise koormuse mdju stidame toole.

Teema toetab ldbiva teema "Tervis ja ohutus" késitlemist koolis, siidame tervishoid.

Teema: Seedimine ja eritamine
Opitulemused:

1) koostab ning analiilisib seedeelundkonna ehituse jooniseid ja skeeme ning selgitab nende

alusel toidu seedimist ja toitainete imendumist;

2) selgitab valkude, rasvade, siisivesikute, vitamiinide, mineraalainete ja vee lilesandeid

inimorganismis ning nende iile- vdi alatarbimisega kaasnevaid probleeme;
3) hindab neerude, kopsude ja naha osa jddkainete eritamisel.
Oppesisu:

Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus. Organismi energiavajadust mojutavad tegurid.

Toitainete vajadus ning tervislik toitumine, iile- ja alakaalulisuse pohjused ning tagajérjed.

Neerude {ildine t66pohimdte vere piisiva koostise tagamisel. Kopsude ja naha

eritamisulesanne.

Pohiméisted: valgud, rasvad, siisivesikud, kiudained, ensiilim, vitamiin, siilg, maks, sapp,

kdhuniire, peensool, soolehatt, jimesool, neer, uriin.

Praktilised to6d:

1) inimese energiavajadust mdjutavate tegurite uurimine praktilise td6ga voi arvutimudeliga;
2) isikliku toitumisharjumuse analiiiis;

3) piimavalkude lagunemine HCI toimel;

4) tarklise tdestamine joodilahusega.



Lo6iming:

Bioloogia. 7. klass: selgroogsete aine- ja energiavahetus; selgroogsete seedimise eripéra
sOltuvus toidust. 8. klass: bakterid.

Inimesedpetus. 5. klass: tervislik eluviis. 8. klass: kehaline aktiivsus ja toitumine.

Keemia. 8. klass: ainete ehitus; anorgaaniliste ainete pShiklassid; siisinik ja siisinikuiihendid.

Kasitoo ja kodundus. 9. klass: toit ja toitained; toidu valmistamise organiseerimine ja

tarbijakasvatus; toidu valmistamine.

Teema toetab ldbiva teema "Viidrtused ja kolblus" toitumiseelistused, religioonist tingitud
toitumistavad, toitumisega seotud eri arvamustega arvestamine; "Tervis ja ohutus" tervisliku

toitumise vairtustamine.

Teema: Hingamine
Opitulemused:
1) analiiiisib hingamiselundkonna ehituse ja talitluse kooskdla;

2) koostab ning analiilisib jooniseid ja skeeme hingamiselundkonna ehitusest ja talitlusest

ning sisse- ja viljahingatava ohu koostisest;

3) selgitab hingamise olemust, sh hapniku iilesannet rakkudes, sisse- ja véljahingamist ning

hingamise regulatsiooni;
4) analiiiisib treeningu moju hingamiselundkonnale;

5) selgitab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepdhjusi ja haiguste véltimise

vOimalusi.
Praktiline t60

1) praktilise t66 voi arvutimudeliga kopsumahu, hingamissiigavuse ja -sageduse ning

omastatava hapniku hulga seoste uurimine.



Lo6iming:
Loodusdpetus. I kooliaste: hingamiselundkonna {ilesanded. Mboiste kopsud. 7. klass:

hingamine ja fotosiintees.

Bioloogia. 7. klass: aine- ja energiavahetus; erinevate selgroogsete hingamiselundite

mitmekesisus. 8. klass: selgrootute eluprotsessid; selgrootute hingamine.
Fiitisika. 9. klass: soojusliikumine.
Keemia Siisihappegaasi toestamine véljahingatavas ohus.

Teema toetab ldbiva teema "Tervis ja ohutus" késitlemist koolis suunates dpilast teadvustama
keskkonna moju (Shu kvaliteet, samuti tubakatoodete mdju) oma tervisele, leidma ja
kasutama usaldusviirselt terviseteavet, teadvustama enda otsuste ja kditumise ning selle
tagajargede seost tervise ja turvalisusega, tegema teadlikult ja pohjendatult tervislikke

valikuid.

Teema: Talitluste regulatsioon
Opitulemused:
1) selgitab kesk- ja piirdenérvisiisteemi ehitust ning pohiiilesandeid;

2) seostab nérviraku ehitust selle talitlusega; koostab ja analiiiisib refleksikaare skeeme ning

selgitab nende alusel selle talitlust;

3) seostab erinevaid sisendrenddrmeid nende toodetavate hormoonide toimega;

4) selgitab nérvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis;
5) suhtub kriitiliselt ndrvisiisteemi kahjustavate ainete tarbimisse.

Oppesisu:

Kesk- ja piirdenérvisiisteemi ehitus ning iilesanded. Nérviraku ehitus ja rakuosade iilesanded.

Refleksikaare ehitus ja talitlus. Narvisiisteemi tervishoid. Narvisiisteemi kahjustavad ained.
Peamised sisendrendérmed ja nende toodetavate hormoonide iilesanded.

Elundkondade koost6d inimese terviklikkuse tagamisel. Nérvisiisteemi ja hormoonide osa

elundkondade talitluste regulatsioonis.
Praktilised tood:

1) reaktsioonikiirust mojutavate tegurite médramiseks ja Opilaste reaktsioonikiiruse

vordlemiseks;



2) refleksikaare t66 uurimine arvutimudeliga;

Loiming:

Loodusopetus. II kooliaste: nérvisiisteemi iilesanded. Mdisted nirvid, peaaju, seljaaju.
Bioloogia. 7. klass: selgroogsete paljunemine.

Inimesedpetus. 8. klass: turvalisus meie iimber; uimastid, sdltuvus.

Fiitisika. 9. klass: soojusiilekanne; elektridpetus (elektriimpulss).

Teema sobib ldbivate teemade "tervis ja ohutus", ning "tehnoloogia ja innovatsioon"

késitlemiseks.

Teema: Infovahetus viliskeskkonnaga
Opitulemused:

1) analiiiisib silma osade ja suuraju ndgemiskeskuse koostddd nidgemisaistingu tekkimisel

ning tolgendamisel;

2) selgitab kaug- ja lithindgelikkuse tekkepdhjusi ning ndgemishdirete viltimise ja

korrigeerimise viise;

3) seostab kdrva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega ning vaartustab meeleelundeid sddstvat
eluviisi;

4) vordleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehitust ning talitlust.
Oppesisu:

Silma ehituse ja talitluse seos. Ndgemishdirete viltimine ja korrigeerimine. Korvade ehituse
seos kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishéirete véltimine ja korrigeerimine. Haistmis- ja

maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse seosed.

Praktilised to6d:

ndgemisaistingu tekke ja kuulmise uurimine arvutimudeliga.

Loiming:

Loodusdpetus. II kooliaste: meeleelundite {ilesanded; mdiste meeleelundid.

Fiitisika. 8. klass: optika; valgus ja valguse sirgjooneline levimine; valguse murdumine;

nogus- ja kumerlaits; heli; heli korgus, valjus, timber.



Teema sobib ldbivate teemade "tervis ja ohutus", ning "tehnoloogia ja innovatsioon"

kisitlemiseks.

Teema: Paljunemine ja areng
Opitulemused:
1) vordleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning talitlust;

2) vordleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitust ning arengut, selgitab munaraku

viljastumist ja seda mojutavaid tegureid ning toob nditeid muutuste kohta loote arengus;
3) seostab inimorganismi anatoomilisi vanuselisi muutusi talitluslike muutustega.
Oppesisu:

Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus. Muna- ja seemnerakkude
kiipsemine. Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja slinnitus. Inimorganismi

talitluse muutused siinnist surmani.
Praktilised tood:
1) oskab selgitada skeemi voi joonise abil enda suguelundkonnas toimuvaid protsesse;
2) rasestumisvastaste vahendite vordlemine.
Loiming:
Loodusdpetus. 4. klass: suguelundkonna iilesanded. Mdisted munandid, munasarjad, emakas,
viljastumine, nddrmed.

Bioloogia. 7. klass: selgroogsete paljunemine ja areng. 8. klass: paljunemise ja arengu eripéra

otsese, tdismoondelise ning vaegmoondelise arenguga loomadel.
Inimesedpetus. 7. klass: Inimese areng ja murdeiga; 8. klass: suhted ja seksuaalsus.

nn

Teema sobib ldbivate teemade "tervis ja ohutus", "vairtused ja kdlblus" ning "tehnoloogia ja

innovatsioon" késitlemiseks.

Teema: Pirilikkus
Opitulemused:

1) analiiiisib parilikkuse ja muutlikkuse osa inimese tunnuste néitel,;



2) selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost ja osa pirilikkuses ning geenide

parandumist ja avaldumist;

3) lahendab dominantsete ja retsessiivsete geenialleelide avaldumisega seotud lihtsamaid

geneetikaiilesandeid;

4) hindab piriliku ja mittepériliku muutlikkuse osa inimese tunnuste nditel ning analiilisib

diagrammidel ja tabelites esitatud infot mittepériliku muutlikkuse ulatuse kohta;

5) toob nditeid geenitehnoloogia tegevusvaldkondade kohta ja hindab organismide geneetilise

muutmise voimalusi, tuginedes teaduslikele ja teistele kaalukatele seisukohtadele;

6) toob nditeid périlike ja périliku eelsoodumusega haiguste viltimise voimaluste kohta ning

analtisib neid;

7) oskab selgitada inimeste parilikku ja mitteparilikku mitmekesisust ning suhtub sellesse

moistvalt.
Oppesisu:

Périlikkus ja muutlikkus organismide tunnuste kujunemisel. DNA, geenide ja kromosoomide
osa pdrilikkuses. Geenide parandumine ja nende méiratud tunnuste avaldumine. Lihtsamate

geneetikaiilesannete lahendamine. Pariliku muutlikkuse tdhtsus.

Mittepdriliku muutlikkuse pohjused ja tihtsus. Organismide périlikkuse muutmise voimalused
ning sellega kaasnevad teaduslikud ja eetilised kiisimused. Périlike ja périliku
eelsoodumusega haiguste vOrdlus ning haigestumise viltimine. Geenitehnoloogia

tegevusvaldkond ja sellega seotud elukutsed.
Praktilised tood:

1) périlikkuse seaduspidrasuste avaldumise ja muutlikkuse tekkemehhanismide uurimine

arvutimudeliga;

2) périliku ja mittepariliku muutlikkuse kohta tdiendava info otsimine internetist ja selle

usaldusviairsuse hindamine.

Lo6iming:

Bioloogia 8. klass: taime- ja loomaraku peamiste osade echitus ning talitlus; eluta ja
eluslooduse tegurid ning nende moju eri organismiriihmadele.

Matemaatika 7. klass: tdendosus ja statistika

Inimesedpetus 8. klass: tervisekditumine.



Teema seostub lidbivate teemadega "tervis ja ohutus", "védrtused ja kolblus", "elukestev ope ja

karjééri planeerimine" ning "tehnoloogia ja innovatsioon".



6. GEOGRAAFIA
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Geograafia tohustab Opilaste loodusteaduslikku kirjaoskus 1dbi erinevate tiildpadevuste.
Geograafia panustab Opilaste véartushinnangute ja hoiakute kujunemisesse. Maailma looduse,
rahvastiku ja kultuurigeograafia seostatud késitlemine on alus mdistvale ning sallivale
suhtumisele teiste maade ja rahvaste kultuurisse ning traditsioonidesse. Eesti geograafia
oppimine loob aluse kodumaa looduse, ajaloo ja kultuuripdrandi vairtustamisele. Geograafiat
dppides loovad &pilased tervikpildi looduse ja iihiskonnaprotsessidest. Opilased seostavad
geograafia abil enda ja kohaliku tasandi globaalsega ning vastupidi. Nii loodus kui ka
ithiskonnageograafiat Oppides areneb Opilaste keskkonnateadlikkus, elurikkuse hoidmise,
kultuurilise mitmekesisuse ja kestliku majanduse olulisust ning véairtustatakse sddstvat ja

vastutustundlikku eluviisi.

Geograafiat Oppides arenevad Opilaste ruumilise motlemise pohjus-tagajiarg seosed. See loob
eeldused aktiivsete ja teadlike ihiskonnaliikmete kujunemiseks, kes on lahendustele
orienteeritud. Opingute kiigus kasutatavad argumenteerimine, digitaalse kirjaoskuse
arendamine, uurimuslik Ope, praktilised t66d, teaduslike meetodite kasutamine ja
andmebaaside tundmadppimine toetavad kriitilise motlemise arengut ning igapdevaeluks

vajalikke oskusi ning aitavad kujundada Opilase sisemist Opimotivatsiooni. Andmeid



toodeldes arenevad Opilaste analiiiisi, Uldistuste ja jdrelduste tegemise oskused ning
uurimistulemusi tdlgendades, esitades ja esitledes kirjalik ning suuline véljendusoskus, sh
korrektse loodusteadusteksti koostamise ja ainealase sOnavara kasutamine. Erinevad
tegevused ja 10imingud aiatavad viidrtustada erinevaid elukutseid ja toetavad Opilast tema

hariduse- ning karjdérivalikute tegemisel.

111 KOOLIASTME OPITULEMUSED

Pdohikooli Iopetaja:
1) tunneb huvi loodus- ja sotsiaalainete vastu, seostab neid, on motiveeritud neid dppima;
2) kasutab geograafias omandatud teadmisi ja oskusi igapdevaelus, looduses ning

tihiskonnas toimuvate nihtuste selgitamiseks ja seostamiseks;
3) mirkab ja lahendab igapédevaeluga seotud probleeme, langetab pohjendatud otsuseid,

kasutades loovat ja kriitilist motlemist;

4) kavandab ja korraldab uuringuid, sdnastab uurimiskiisimusi, to6tleb ja vormistab
andmeid,

5) teeb jéreldusi ning esitleb tulemusi;

6) leiab teabeallikatest vajaliku info, hindab selle usaldusvéarsust, kasutab dppides ning
7) koostdds meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

8) moistab geograafiateaduse olemust ja olulisust igapdevaelus ning tihiskonna arengus;
9) védrtustab looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust ning jétkusuutlikku elukeskkonda,

10)  kiitub turvaliselt ja jargib sddstva arengu pohimotteid;
11)  on omandanud iilevaate geograafiaga seotud elukutsetest ja karjddrivoimalustest ning

on motiveeritud elukestvaks dppeks.



GEOGRAAFIA 7. KLASSIS

7. klassi 10puks oskab Opilane kasutada erinevaid kaarte ja atlasi vajaliku info leidmisel,
seostab geograafiat igapdeva valdkondade ja geoloogilist péritolu loodusndhtustega, teab
tadhtsamaid pinnavorme kaardil, omab ettekujutust Maast kui tervikust koos selle
pohitiksustega, kasutab sihtotstarbeliselt arvutit, et otsida, luua ja saata turvaliselt ning

korrektselt juhendite abil digisisu.

Opitulemused:

Opilane:

1) moistab geograafiateaduse olemust ja olulisust igapdevaelus ning iihiskonna arengus.
2) kasutab nii paber- kui ka digikaarte ja teisi ruumiinfot edastavaid mudeleid, et leida
infot, iseloomustada objekte ja néhtusi, analiiiisida, teha jéreldusi ja otsuseid ning neid
pohjendada;

3) oskab lugeda kaarti: saab aru legendist ja kaardil kujutatud protsessidest, moddab
vahemaid,

4) miirab suundi, geograafilisi koordinaate, kellaaja erinevusi jms;

5) kasutab kaarti ja atlast: valib vastava iildgeograafilise voi teemakaardi, kasutab

registrit ja sisukorda;

6) orienteerub ja liigub kaardi abil etteantud piirkonnas.

7) omab ettekujutust Maa siseehitusest, laamade liikumisest ning nendega seotud
protsessidest;

8) teab maavérinate ja vulkanismi tekkepdhjusi, tagajirgi ja kaasnevaid nédhtusi ning

moju keskkonnale ja oskab ohu korral teha mdoistlikke otsuseid;

9) iseloomustab kivimiringet ning eri tekkeviisiga kivimeid ja setteid, teab nende
kasutamise voimalusi;

10)  teab murenemise tdhtsust looduses, seostab murenemise kivimite omaduste ja
kiimaga;

11)  seostab kivimite ja setete, sh maavarade paiknemise ja tekke Eesti geoloogilise
ehitusega;

12)  seostab muldade kujunemist murenemise ja orgaanilise aine lagunemise ning kliima ja
pinnamoega;

13)  vordleb kaartide ja muude infoallikate pdhjal pinnavorme ning pinnamoodi

kodukohas, Eestis ja maailmas;



14)  selgitab pinnavormide ja pinnamoe kujunemist ning muutumist eri tegurite, sh
inimtegevuse toimel;

15)  analiiiisib pinnamoe ja inimtegevuse vastastikuseid seoseid ning arvestab maastikul
litkkudes pinnamoodi ja sellest tulenevaid ohte;

16)  teab olulisemaid pinnavorme maismaal ja ookeanis.

Oppesisu:

° Geograafia kujunemine, harud ja sisu

° Maadeavastused ja maailmapildi kujunemine

° Kaardid ja atlased infoallikana

° IImakaared, suunad, koordinaadid, mootkavad

° Ajavoondid

° Geoloogia tegevusvaldkond, Maa sisechitus ja selle tagajirjed
° Pinnamood ja selle kujutamise voimalused

° Pinnamoe modju inimtegevusele ja vastupidi.

Lo6iming:

Loodusopetus, matemaatika, kehaline kasvatus, eesti keel, vodrkeeled, arvutiopetus, ajalugu,

fliiisika, keemia
Koolisisene 16iming:
Matemaatika, loodusdpetus ja kunstidpetus (modtmine, kiirus, iihikud, modtkava, plaani

tegemine, proportsioonid, pinnalaotus). Aineteiilese projekti raames infovoldiku koostamine

slaidiprogrammi abiga.

Praktilised tood:

Ouesdppeiilesanne kaardiga.
Aineteiilese projekti raames infovoldiku koostamine slaidiprogrammi abiga.
Kivimite ja setete uurimine ja iseloomustamine ning info leidmine.

Pinnavormide iseloomustamised kavade jéargi.



Pinnavormi ja pinnamoe info lugemine kaardilt vdi profiililt.

Virtuaaltuuri koostamine etteantud teemal.



GEOGRAAFIA 8. KLASSIS

8. klassi 1opuks oskab Opilane kasutada erinevaid paber- ja digiinfoallikaid vajaliku leidmisel,

seostab geograafiat igapdevaste valdkondadega, mdistab loodusnéhtuste aineteiilesust ning

looduskomponentide iileilmset moju. Teab tdhtsamaid veekogusid voi nende osasid kaardil,

omab ettekujutust Maast kui tervikust koos selle pdhiiliksustega, kasutab sihtotstarbeliselt

arvutit, et otsida, luua ja saata turvaliselt ning korrektselt juhendite abil digisisu

autoridigustest ldhtuvalt, kiitub digiturvaliselt ja lahendab lihtsamaid digitehnoloogilisi

probleeme.

Opitulemused:

Opilane:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

moistab veekogude tdhtsust kohalikul ja globaalsel tasandil, veekogude ja
inimtegevuse vastastikuseid seoseid, veekogude wuurimise tdhtsust ning vee
kaitsevajadust;

analiiiisib veeringet Maa eri piirkondades, seostab selle kliima, vee kéttesaadavuse ja
inimtegevuse voimalustega;

vordleb teabeallikate pdhjal meresid, jogesid voi jarvi ning pohjendab nende erinevusi

ja sarnasusi;

seostab vee kulutava, transportiva ja kuhjava tegevuse joe eri 1dikudel pinnamoe ning
voolukiirusega;

seostab veetaseme muutused, sh iileujutused ja nende ulatuse piirkonna kliima ning
pinnamoega;

iseloomustab teabeallikate pdhjal pdhjavee kujunemist ja kasutamisega seotud
probleeme

teab tdhtsamaid veekogusid Eestis, Euroopas ja maailmas;

kirjeldab ilmakaardi pdhjal ilma ning selgitab ohu litkkumist ja sademete teket soltuvalt
ohu

omadustest;

10) selgitab kliima erinevusi soltuvalt péikesekiirguse jaotumisest Maal, {ildisest

ohuringlusest,

11) ookeanide, sh hoovuste ja pinnamoe mojust;

12) vordleb temaatiliste kaartide ja kliimadiagrammide pdhjal eri kohtade kliimat, seostab

selle kliimat kujundavate tegurite mdjuga ning inimtegevusega;



13) analiitisib  looduse, kliima ja  inimtegevuse  vastastikust mdju  ning
keskkonnaprobleeme nii kohalikul kui ka tileilmsel tasandil;

14)teab kliimamuutuste voimalikke tagajdrgi ning kliimamuutustega kohanemise
voimalusi;

15) seostab koha kliimat ja sinna tekkivat loodust;

16) leiab kaardilt peamised loodusvoondid;

17)iseloomustab ja vdrdleb teabeallikate pdhjal loodusvoondite (jadvoond, tundrad,
parasvootme okas- ja lehtmetsad, parasvootme rohtlad, korbed, savannid,
vihmametsad) looduskomponente ja nendevahelisi seoseid;

18) saab aru korgusvoondilisusest;

19) kasutab nii paber- kui ka digikaarte ja teisi ruumiinfot edastavaid mudeleid, et leida

infot, iseloomustada objekte ja nédhtusi, analiiiisida, teha jéreldusi ja ruumilisi otsuseid

ning neid pohjendada.
Oppesisu:
° Vesi Maal- veeringe, vee omadused
° Maailmameri ja selle osad, téhtsus kliima kujundamisel
° Maailmamere eriparad
° Maailmamere olulisemad osad kaardil
° Joed- erinevused, joesiisteemi osad, tdhtsamad joed kaardil
° Jarved- jaotamine, tekkeviisid, tdhtsamad jérved kaardil
° Inimtegevuse moju veekogudele ja vastupidi
° Ilma ja kliima pdhinditajad ja iseloomustamine
° Kliimadiagrammi koostamine ja analiilis
° Péikesekiirguse jaotumine, aastaaegade kujunemine
° Uldine dhuringlus
° Pinnamoe moju kliimale
° Inimtegevuse mdju kliimale ja vastupidi
° Kliimavéotmed ja loodusvéondid- paiknemise seaduspérasused ja seosed
° Looduskomponentide vastastikused seosed eri loodusvoondites



° Korgusvoondilisus.

Lo6iming:
Keemia, bioloogia, fiilisika, matemaatika, eesti keel, voorkeeled, kunstiopetus, loodusopetus,

arvutiopetus, kehaline kasvatus.

Praktilised t66d: Vee puhastamine olemasolevate vahenditega.



GEOGRAAFIA 9. KLASSIS

9. klassi 16puks oskab Opilane kasutada erinevaid paber- ja digiinfoallikaid vajaliku leidmisel,

seostab geograafiat igapdevaste valdkondadega, mdistab loodusnéhtuste aineteiilesust ning

looduskomponentide iileilmset mdju. Mdistab Eesti seotust Euroopa ja maailmaga. Kiitub

digiturvaliselt. Otsib loob ja saadab korrektselt juhendite abil digisisu autoridigustest

lahtuvalt, kditub digiturvaliselt ja lahendab lihtsamaid digitehnoloogilisi probleeme. Oskab

toimetada erinevates enamlevinud digikeskondades, saab aru nende iilesehitusest ning suudab

faili digesti salvestada ja saata. Loob pildi- ja videosisu vastavalt teemale.

Opitulemused:

Opilane:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

kasutab erinevaid kaarte ja andmebaase, et leida infot, iseloomustada objekte ja
nihtusi, analiiiisida, teha jareldusi ja ruumilisi otsuseid ning neid pohjendada; kasutab
erinevaid kaarte ja atlast sihtotstarbeliselt, sh maastikul litkumiseks;

kirjeldab Eesti ja Euroopa loodusgeograafilist asendit;

iseloomustab Eesti geoloogilist ehitust;

seostab kivimite ja setete, sh maavarade paiknemise ja tekke Eesti geoloogilise
ehitusega;

iseloomustab ja vordleb setteid ning eri tekkeviisiga kivimeid, teab nende kasutamise
voimalusi;

vordleb kaartide ja muude infoallikate pdhjal pinnavorme ning pinnamoodi
kodukohas, Eestis ja Euroopas;

selgitab pinnavormide ja pinnamoe kujunemist ning muutumist eri tegurite, sh
inimtegevuse toimel Eesti néidetel,;

teab Eesti ja Euroopa suuremaid pinnavorme kaardil, sh tektooniliselt aktiivseid
piirkondi; teab murenemise tdhtsust looduses, seostab murenemist kivimite omaduste
ja kliimaga;

seostab muldade kujunemist loodusoludega Eesti néitel;

10) iseloomustab Eesti kliimat seostades selle iildiste kliimat kujundavate teguritega;

11) iseloomustab /selgitab ilma kujunemist tsiiklonis ja antitsiiklonis;

12) vordleb temaatiliste kaartide ja kliimadiagrammide pohjal Euroopa eri kohtade

kliimat, seostab selle kliimat kujundavate tegurite modjuga ning inimtegevuse

vOimalustega;



13) moistab inimtegevuse, sh maakasutuse moju kliimale nii kohalikul kui ka iileilmsel
tasandil;

14) teab kliimamuutuste voimalikke tagajérgi;

15) mdistab veekogude ja inimtegevuse vastastikuseid seoseid, veekogude uurimise
tahtsust ning vee kaitse vajadust;

16) iseloomustab erinevaid meresid kava jérgi;

17) teab Eesti ja Euroopa tdhtsamaid veekogusid;

18) seostab veetaseme muutused piirkonna kliima ning pinnamoega;

19) selgitab pohjavee kujunemist ja sellega seonduvaid piirkondlikke probleeme;

20) moistab karsti ja selle kujunemist;

21) seostab mirgalade piirkondlikku kujunemist ja téhtsust;

22) analiiiisib kodukoha, Eesti vdoi mone Euroopa riigi rahvastikku ja rahvastikuprotsesse,
arutleb nende tile;

23) analiilisib rahvastikupiiramiidi jdrgi mdne piirkonna rahvastiku soolis-vanuselist
koosseisu ning selle mdju iihiskonnale;

24)26) teab Eesti ja Euroopaga seotud rdnde suundi ning nende pdhjusi, analiiiisib rdnde
mdju tihiskonnale;

25) selgitab linnastumise pdhjuseid ja tagajirgi.

26) analiitisib kaardi pohjal rahvastiku paiknemist ja tihedust kodukohas, Eestis ning
Euroopas, seostades selle looduslike ja iihiskondlike tegurite mojuga;

27) analiilisib teabeallikate pohjal mone Eesti asula arengut, elukeskkonda ning seda
mdjutavaid tegureid,

28) teab Euroopa riike ja pealinnu, olulisemaid riike maailmas;

29) analiiiisib loodusvarade, t66j0u, kapitali ja turgude ning tarneahelate moju Eesti
majandusele;

30) analiiisib muutusi Eesti majanduse struktuuris ja seostab selle majanduse arengu
ildiste

31) trendidega, sh iileilmastumisega;

32) moistab jatkusuutliku majanduse olemust ja tihtsust, toob nditeid jatkusuutliku

33) majandamise, sh ringmajanduse kohta;

34)arutleb majandustegevusega seotud probleemide iile, ldhtudes majanduslikest,
sotsiaalsetest ja keskkonna aspektidest;

35)moistab kestliku pollumajanduse ja toidutootmise seoseid ning olulisust; vdértustab

Eesti tooteid;



36)iseloomustab teabeallikate pohjal mone kultuurtaime kasvutingimusi, viljelemist ja
kasutamist;

37) vordleb tootmist erinevates piirkondades ja vormides;

38)teab metsa ja kestliku metsamajanduse olulisust ning véirtustab metsa kui
Okosiisteemi;

39) selgitab metsamajanduse ja -to0stuse, sh puidu vairindamise rolli Eesti majanduses;

40) vaartustab sddstlikku energia tarbimist ning pakub selleks lahendusi;

41)analiitisib eri energiakandjate kasutamise eeliseid ja puudusi, sh nende moju
keskkonnale;

42)on omandanud iilevaate kodukoha, Eesti ja Euroopa energiamajandusest ning sellega
seotud probleemidest;

43) analiitisib tookohtade paiknemist ja teenuste kittesaadavust kodukohas, Eestis ja
Euroopas;

44)teab ja iseloomustab isiku-, dri- ja sotsiaalteenuseid ja seob neid erinevate ametite ning
piirkondadega;

45)iseloomustab Eesti transpordisiisteemi, analiiiisib transpordiliikide eeliseid ja puudusi
ning transpordi mdju keskkonnale;

46) analiilisib teabeallikate pdhjal mdne asula iihistranspordi kidttesaadavust ning selle
moju inimeste igapdevaelule;

47)iseloomustab ja analiiiisib teabeallikate pdhjal kodukoha, Eesti voi mone Euroopa riigi

48) turismi arengueeldusi, turismimajandust ning selle mdju majandus- ja sotsiaalelule

ning keskkonnale.

Oppesisu:

° Erinevad geograafilise asendi méairatlemise voimalused

° GIS igapdevaelus Maa-ameti geoportaali ja teiste andmebaaside néidetel

° Geoloogilise ehituse pohimotted Eesti ja Euroopa niitel

° Geoloogilised uuringud ja tuleviku maavarad, kaevandamise mdjud

° Mandrijdd Eesti ja Euroopa pinnamoe kujundamisel, mandrijadtekkelised
pinnavormid

° Muud pinnavormid

° Eesti ja Euroopa ilma ja kliima kirjeldamine



° Kliimamuutuste moju Eestile ja Euroopale

. Euroopa vetevorgu muutused kliimast ja inimtegevusest 1dhtuvalt

° Euroopa ja Eesti olulisemad veekogud

° Pdhjavee kujunemine ja probleemid

° Karst

° Mairgalad

° Rahvastikuprotsessid Eesti ja Euroopas, rahvastikumuutused

° Rahvastikuandmed ja nende analiiiis

° Euroopa ja Eesti asutuse kujunemine, rahvastiku paiknemine ja seda mojutavad
tegurid

° Linnastumine ja selle tagajarjed

° Euroopa riigid ja pealinnad kaardil

° Majanduse mdiste, majandusressursid ja majanduse struktuur: hankiv, todtlev ja

teenindav sektor

° Kapital ja to66joud

° Jatkusuutlik majandamine, ringmajandus

° Uleilmastumine ja rahvusvaheliste ettevdtete mdju
° Pdllumajandus mojutavad tegurid

° Kestlik pdllumajandus ja selle votted

° Muutused Eesti pollumajanduses

° Pdllumajandus ja keskkonnaprobleemid

o Oiglane kaubandus

° Metsa erinevad funktsioonid

° Metsamajandus- ja todstus

° Metsade hdavimine

° Metsakaitse

° Energiamajandus ja selle tihtsus, energeetiline sdltumatus

° Energiaallikad ja nende jagunemine



° Keskkonnaprobleemid energiamajanduses

° Muutused energiamajanduses

° Teenuste liigid

° Transpordiliigid ja nende eelised ning puudused

° Turismiliigid ja arenduspiirkonnad

° Turismiga kaasnevad keskkonna-, majandus- ja sotsiaalprobleemid

° Loiming:

° Uhiskonnadpetus, ajalugu, fiilisika, keemia, bioloogia, loodusdpetus, eesti keel,

vodrkeeled, arvutidpetus, kehaline kasvatus

° Praktilised t66d:

° Setete ja kivimite kui maavarade uurimine ja nende seostamine majandustegevusega.
° Kodukoha iihe veekogu uurimine.

° Rahvastiku t66 andmebaasidega.

° Kodukoha asula analiilis duesdppe iilesandena.

° Toidukaupade péritolu uurimine ja analiiiis.

° Koostab metsamajanduse voi metsatoostuse moistekaardi.

° Uhe energiaallika analiiiis

° Eelarvelise reisi planeerimine rithmatéona



7. KEEMIA

Oppeaine kirjeldus
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111 KOOLIASTME OPITULEMUSED
Pdohikooli Iopetaja:

1) mirkab ja motestab keemiaga seotud néhtusi igapdevaelus, keskkonnas ja praktilises

inimtegevuses ning tunneb nende vastu huvi;
2) rakendab igapédevaelus kemikaale ja materjale kasutades vajalikke ohutusndudeid;

3) kasutab korrektselt keemia terminoloogiat ja -siimboleid; saab aru keemia tekstidest ja

koostab neid;

4) mdistab keemiliste reaktsioonide vorrandites sisalduvat teavet ning koostab

reaktsioonivOrrandeid;

5) kasutab vajaliku teabe leidmiseks keemiliste elementide perioodilisustabelit,
lahustuvustabelit ja metallide pingerida ning leiab tabelitest ja diagrammidelt fiiiisikaliste

suuruste vaartusi;

6) plaanib ja teeb ohutult keemiakatseid, et Oppida tundma ainete omadusi ja looduse

seaduspirasusi;

7) teeb arvutusi aine valemite ja reaktsioonivorrandite ning lahuste koostise alusel; hindab

arvutustulemuste vastavust reaalsusele.

Opitulemuste hindamine toimub Vdru Kesklinna Kooli hindamisjuhendi alusel



KEEMIA 8. KLASSIS

Teema: Millega tegeleb keemia?

Opitulemused:

1) jargib laboris katseid tehes ja argielus kemikaale kasutades ohutusndudeid;

2) tunneb tdhtsamaid laborivahendeid ja kasutab neid praktilisi toid tehes digesti;

3) teab keemiliste reaktsioonide esilekutsumise vdimalusi, tunneb &ra keemilise

reaktsiooni toimumise iseloomulike tunnuste jargi;

4) eristab lahuseid ja pihuseid ning valmistab neid, toob néiteid lahuste ja pihuste kohta

looduses ning igapéevaelus;

5) lahendab lahuse protsendilisel koostisel pohinevaid arvutusiilesandeid.
Oppesisu:

Keemia meie timber. Keemilised reaktsioonid ja nende tunnused.
Kemikaalide ohutu kasutamine laboritdddes ja argielus.

Téhtsamad laborivahendid.

Lahused ja pihused looduses ning igapdevaelus, pihuste alaliigid.

Lahuste protsendilise koostise arvutused (massi jargi).

Praktilised tood:

1) pihuste valmistamine ning nende omaduste uurimine;

2) keemilise reaktsiooni tunnuste ja esilekutsumise voimaluste uurimine.
Lo6iming:

Ajalugu - loodusteaduste, sh keemia areng.

Loodusopetus - puhtad ained ja segud, lahused, vedeliku ruumala modtmine.
Matemaatika - osa ja tervik, protsentarvutused.

Geograafia - merevee soolsus, selle viljendamine protsentides.

Teema: Aatomi ehitus, perioodilisustabel. Ainete ehitus

Opitulemused:

1) selgitab aatomi ehitust, kasutab keemiliste elementide tdhiste leidmiseks, aatomi ehituse

kirjeldamiseks ja elektronskeemi koostamiseks keemiliste elementide perioodilisustabelit;



2) teab keemiliste elementide liigitamist metallilisteks ja mittemetallilisteks elementideks
ning viirisgaasideks, otsib internetist nditeid metallide ja mittemetallide kasutamise kohta

igapédevaelus ning vordleb nende omadusi;

3) eristab liht- ja liitaineid ning selgitab aine valemi pohjal aine koostist;

4) eristab ioone neutraalsetest aatomitest ning selgitab ioonide tekkimist ja iooni laengut;
5) selgitab kovalentse, ioonilise ja metallilise sideme erinevust.

Oppesisu:

Aatomi ehitus. Keemilised elemendid, nende tdhised. Perioodilisustabeli seos aatomite

ehitusega.

Metallilised ja mittemetallilised elemendid ning viirisgaasid keemiliste elementide

perioodilisustabelis. Metallid ja mittemetallid igapdevaelus.

Liht- ja liitainete koostise védljendamine valemite abil.

Molekulide ja ioonide teke aatomitest. Aatomite ja ioonide erinevus.

Ettekujutus keemilise sideme alaliikidest: kovalentne, iooniline ja metalliline side
Praktilised to6d:

1) molekulimudelite koostamine,

2) ainete flilisikaliste omaduste uurimine ja kirjeldamine.

Lo6iming:

Ajalugu - loodusteaduste, sh keemia areng.

Loodusopetus, fiilisika - aatom, molekul, aatomi ehitus, prooton, neutron, elektron, tiheduse

midramine ja arvutamine, liht- ja liitained.
Tehnoloogiadpetus - metallide fiiiisikalised omadused.
Inglise keel - elementide nimetused

Teema: Hapnik ja vesinik. Oksiidid

Opitulemused:

1) selgitab hapniku rolli pdlemisreaktsioonides ning eluslooduses, analiiiisib osoonikihi

tahtsust ja lagunemist saastamise tagajarjel;

2) vordleb hapniku ja vesiniku pohilisi omadusi;



3) kogub gaasi, valides sobiva votte ldhtuvalt gaasi lahustuvusest vees ja gaasi tihedusest

vorreldes 0hu tihedusega;

4) madrab aine valemi pohjal elementide oksiidatsiooniastmeid, koostab oksiidide nimetuste

alusel valemeid ja valemite alusel nimetusi;

5) moistab reaktsioonivOrrandite tasakaalustamise pohimatet;

6) korraldab lihtainete iihinemisreaktsioone hapnikuga ning koostab vastavaid
reaktsioonivorrandeid, toob niiteid igapdevaelus tuntumate oksiidide ja nende tihtsuse kohta.
Oppesisu:

Hapnik ja vesinik, nende peamised omadused. Gaaside kogumise vdtteid. Osoonikihi

hdrenemine keskkonnaprobleemina.

Okstidatsiooniaste. Oksiidide nimetused ja valemite koostamine. Oksiidid igapievaelus.
Lihtsamate polemisreaktsioonide vorrandite koostamine ja tasakaalustamine.
Praktilised tood:

hapniku saamine, kogumine ja tdestamine;

vesiniku saamine, kogumine ja puhtuse kontrollimine;

oksiidide saamine lihtainete polemisel;

oksiidide kasutusalade kohta info otsing;

Teema: Happed ja alused kui vastandlike omadustega ained

Opitulemused:

1) eristab valemi pdhjal oksiide, happeid, hiidroksiide ja soolasid;

2) koostab hapete, hiidroksiidide ning soolade nimetuste alusel nende valemeid ja vastupidi;

3) seostab lahuste happelisi ja aluselisi omadusi nendes esinevate osakestega, hindab lahuse

keskkonda indikaatoriga ja lahuse pH viartuse jargi;

4) moistab hapete ja aluste vastandlikkust, korraldab hapete ja aluste vahelisi reaktsioone ning

koostab vastavaid reaktsioonivorrandeid;
5) toob niiteid tuntumate hapete, aluste ja soolade kasutamise kohta igapievaelus.
Oppesisu:

Happed, nende koostis. Tdhtsamad happed. Ohutusnduded tugevate hapete kasutamise korral.



Hiidroksiidide (kui tuntumate aluste) koostis ja nimetused. Ohutusnduded tugevaid aluseid

(leelisi) kasutades.

Hapete reageerimine alustega, neutralisatsioonireaktsioon. Lahuste pH-skaala, selle

kasutamine ainete lahuste happelisust/aluselisust iseloomustades.

Soolad, nende koostis ja nimetused.

Happed, alused ja soolad igapéevaelus.

Praktilised to6d:

hapete ja aluste kindlakstegemine indikaatoriga,

neutralisatsioonireaktsiooni uurimine.

Lo6iming:

Loodusdpetus - mineraalsoolad looduslikus vees.

Bioloogia - looduslikud happelised ained (maomahl), happesademete moju taimedele.
Tehnoloogiadpetus — happelised ja aluselised puhastusvahendid.

Geograafia - happesademed, aluseline ja happeline vesi, aluselised ja happelised mullad,

maavarad (kivisool, paekivi, kips).

Teema: Tuntumaid metalle
Opitulemused:

1) eristab aktiivseid, keskmise aktiivsusega ja véheaktiivseid metalle nende asukoha jargi

metallide pingereas ning uurib metallide aktiivsust;
2) uurib metalli ja happe vaheliste reaktsioonide kiirust mdjutavate tegurite toimet;

3) seostab redoksreaktsioone keemiliste elementide oksiidatsiooniastmete muutumisega
reaktsioonis, teab metallide kditumist keemilistes reaktsioonides redutseerijana ja hapniku

kditumist okstlideerijana;
4) koostab reaktsioonivdorrandeid metallide ja hapete vaheliste reaktsioonide kohta;

5) hindab raua, alumiiniumi ja vase ning nende sulamite rakendamise vdoimalusi igapédevaelus,

seostades kasutusalasid vastavate materjalide iseloomulike omadustega
Oppesisu:

Metallide reageerimine hapnikuga.



Keemiliste elementide oksiidatsiooniastmete muutumine keemilistes reaktsioonides. Metallid

kui redutseerijad ja hapnik kui oksiideerija.

Metallide reageerimine hapete lahustega. Erinevate metallide aktiivsuse vordlus (aktiivsed,

keskmise aktiivsusega ja viaheaktiivsed metallid), metallide pingerea tutvustus.

Ettekujutus keemilise reaktsiooni kiirusest (metalli ja happelahuse vahelise reaktsiooni niitel).
Tahtsamad metallid ja nende sulamid igapdevaelus (Fe, Al, Cu jt).

metallide aktiivsuse vordlemine reageerimisel happe lahusega;

keemilise reaktsiooni kiirust mojutavate tegurite toime uurimine.

Loiming:

Fiitisika - metallide elektri- ja soojusjuhtivus, magnetilisus.

Geograafia - metallimaagid.

Tehnoloogiadpetus - metallid ja sulamid kui materjalid, korrosioon.

Ajalugu, kirjandus - metallurgia areng.

Bioloogia - fotosiintees ja hindamine kui redoksprotsessid.



KEEMIA 9. KLASSIS

Teema: Anorgaaniliste ainete pohiklassid
Opitulemused:

1) mdistab ja loob keemia teksti anorgaaniliste ainete omadustest ning ainete vahelistest

seostest;
2) uurib tugevate ja norkade hapete lahuste omadusi ning selgitab erinevusi;

3) uurib happeliste ja aluseliste oksiidide keemilisi omadusi: happeline oksiid + vesi,
(tugevalt) aluseline oksiid + vesi, aluseline oksiid + hape, happeline oksiid + alus; koostab

vastavate reaktsioonide vorrandeid;

4) selgitab temperatuuri mdju gaaside ning (enamiku) soolade lahustuvusele vees, kasutab
ainete lahustuvuse graafikut ja lahustuvustabelit, et leida vajalikku infot ning teha arvutusi ja

jéreldusi,

5) selgitab tdhtsamate anorgaaniliste iihendite leidumist looduses ja kasutamist argielus

(véetised, vee karedus, ehitusmaterjalid);

6) teab keemilise saaste allikaid ja analiilisib saastumise tekkepdhjusi, saastumisest tingitud
keskkonnaprobleeme (happesademed, raskmetallide iihendid, iilevietamine) ning vdimalikke

keskkonna sddstmise meetmeid.

Oppesisu:

Happelised ja aluselised oksiidid, nende reageerimine veega.

Tugevad ja ndrgad happed. Hapete reageerimine aluseliste oksiididega.
Aluste reageerimine happeliste oksiididega.

Seosed anorgaaniliste ainete pohiklasside vahel. Soolade saamise voimalusi.

Ainete lahustuvus vees (kvantitatiivselt), selle sdltuvus temperatuurist (gaaside ja soolade

nditel). Lahuste protsendilise koostise arvutused (tiheduse arvestamisega).
Anorgaanilised ihendid looduses ja igapédevaelus.

Pohilised keemilise saaste allikad, keskkonnaprobleemid: happevihmad (happesademed),
keskkonna saastumine raskmetallide {iihenditega, veekogude saastumine. Kodukoha

keskkonnaprobleemid.



Praktilised tood:

erinevate oksiidide ja vee vahelise reaktsiooni uurimine;

erinevate oksiidide hapete ja alustega reageerimise uurimine;

karastusjookide pH méadramine

erinevate soolalahuste pH méiiramine;

soolade lahustuvuse uurimine erinevatel temperatuuridel.

Lo6iming:

Geograafia - maavarad, mineraalid ja kivimid, vee karedus, karst, happesademed, veekogude
ja pinnase saastamine.

Bioloogia - happesademete moju taimedele, iilevdetamine, veekogude eutrofeerumine,

raskmetallide moju organismidele.
Tehnoloogiadpetus - happelised ja aluselised puhastusvahendid.
Fiitisika - tiheduse kasutamine arvutustes, gaasid paisumine.

Matemaatika - osa ja tervik, protsentarvutused, joondiagrammide lugemine.

Teema: Aine hulk. Moolarvutused
Opitulemused:

1) teeb arvutusi aine hulga, massi ja gaasi ruumala vaheliste seoste alusel, kasutab korrektselt

vastavaid tihikuid ning pohjendab loogiliselt arvutuskaike;

2) analiiiisib keemilise reaktsiooni vorrandis sisalduvat kvalitatiivset ja kvantitatiivset infot,

moistab ainete massi jddvust keemilistes reaktsioonides;
3) lahendab reaktsioonivorranditel pohinevaid arvutusiilesandeid, ldhtudes

reaktsioonivorrandite kordajatest (ainete moolsuhtest) ning reaktsioonis osalevate ainete
hulkadest (moolides), tehes vajaduse korral iimberarvutusi ainehulga, massi ja (gaasi) ruumala

vaheliste seoste alusel; pdhjendab lahenduskéiku;

4) hindab loogiliselt arvutustulemuste digsust ning teeb arvutustulemuste pdhjal jéreldusi ja

otsustusi.
Oppesisu:

Aine hulk, mool.



Molaarmass ja gaasi molaarruumala (normaaltingimustel).

Aine massi jddvus keemilistes reaktsioonides. Keemilise reaktsiooni vorrandis sisalduva

kvalitatiivse ja kvantitatiivse info analiiiis. Arvutused reaktsioonivorrandite pdhjal.
Lo6iming:

Loodusdpetus - iihikute teisendamine.

Matemaatika - valemist suuruste avaldamine, vOrdelised seosed.

Fiitisika - temperatuur ja rohk, nende moju gaasidele (normaaltingimused), SI siisteem.
Teema: Siisinik ja siisinikuiihendid

Opitulemused:

1) vordleb ning pdhjendab siisiniku lihtainete omadusi, vordleb siisinikoksiidide omadusi;
2) teab stisinikuiihendite paljususe pdhjusi;

3) koostab siisinikuiihendite struktuurivalemeid ja molekulimudeleid etteantud aatomite (C,

H, O) arvu jirgi, eristab lineaarset, hargnenud ja tsiiklilist siisinikahelat;

4) liigitab materjale hiidrofiilseks ja hiidrofoobseks;

5) kirjeldab siisivesinike esinemisvorme looduses ja selgitab nende kasutusalasid,

6) eristab struktuurivalemi pdhjal siisivesinikke, alkohole ja karboksiiiilhappeid;

7) koostab siisivesinike ja etanooli tdieliku pdlemise reaktsioonivorrandeid;

8) uurib etaanhappe keemilisi omadusi;

9) teab etanooli flisioloogilist toimet ja analiiiisib sellega seotud probleeme igapdevaelus.
Oppesisu:

Siisinik lihtainena. Siisiniku oksiidid.

Stisivesinikud. Siisinikuiihendite paljusus. Siisiniku vdime moodustada lineaarseid ja

hargnevaid ahelaid, tsiikleid ning kordseid sidemeid. Molekulimudelid ja struktuurivalemid.

Siisivesinike esinemisvormid looduses ja kasutusalad. Siisivesinike tédielik pdlemine.

Hiidrofiilsed ja hiidrofoobsed ained.
Alkoholid ja karbokstiiilhapped, nende tdhtsamad esindajad ja kasutamine igapaevaelus.
Praktilised to6d:

CO2 saamine ja kasutamine tule kustutamisel,



stisinikuiihendite molekulimudelite ja struktuurivalemite koostamine ja uurimine;
stisinikuiihendite vastastiktoime veega;

stisinikuiihendite polemisreaktsioonide uurimine;

etaanhappe omaduste uurimine.

Loiming:

Bioloogia - karboksiililhapped organismides.

Inimesedpetus - alkoholi mdju inimesele, alkoholism.

Geograafia - maavarad (maagaas, nafta, teemandid).

Teema: Siisinikuiihendite roll looduses, siisinikuithendid materjalidena
Opitulemused:

1) selgitab ja uurib keemiliste reaktsioonide soojusefekti;

2) analiilisib stisinikuiihendite kasutusvoimalusi kiitusena ning eristab taastuvaid ja

taastumatuid energiaallikaid;
3) tunneb struktuurivalemi jargi poliimeeri;

4) moistab sahhariidide, rasvade ja valkude rolli organismides, uurib nende omadusi ja

sisaldust toiduainetes;

5) iseloomustab tuntumaid siisinikuiihenditel pdhinevaid poliimeerseid materjale (kiudained,
plastid), analiilisib nende pdhiomadusi, kasutamise vdimalusi ja kasutamisega seonduvaid

keskkonnaprobleeme;

6) maistab elukeskkonda sddstva suhtumise vajalikkust ning analiiiisib keskkonna sddstmise

voimalusi.
Oppesisu:

Energia eraldumine ja neeldumine keemilistes reaktsioonides, ekso- ja endotermilised

reaktsioonid.
Siisinikuiihendid kiitusena. Keskkonnaprobleemid: kasvuhoonegaasid.
Ettekujutus poliimeeridest, plastid.

Eluks olulised stisinikuithendid (sahhariidid, rasvad, valgud), nende roll organismis.

Kiudained.

Tarbekeemia saadused.



Praktilised tood:

Ekso- ja endotermilise reaktsiooni uurimine;

toiduainete tirklisesisalduse uurimine;

valkude piisivuse uurimine;

rasva lahustuvuse uurimine erinevates lahustites;

Loiming:

Bioloogia - fotosiintees ja hingamine kui endo- ja eksotermilised protsessid, toitained ja

toitevadrtus, organismide keemiline koostis (sahhariidid, rasvad, valgud ja nende bioloogiline

téhtsus), elurikkuse kaitse.

Inimesedpetus - tervislik toitumine ja tervislik eluviis, ohutus tarbekeemiasaaduste

kasutamisel.
Fiilisika - keemilised vooluallikad, kiittevaartus.
Tehnoloogiadpetus - siisinikuithendid kiumaterjalidena ja ehitusmaterjalidena.

Geograafia - kasvuhooneefekt, kliima soojenemine, taastuvad ja taastumatud energiaallikad ja

kiitused, polevkivi, turvas.

Uhiskonnadpetus - globaalprobleemid, kiitused poliitika mdjutajatena



8. FUUSIKA
Oppeaine kirjeldus

Fiitisika seletab loodusndhtusi ja loob vastavaid mudeleid ning on tihedalt seotud
matemaatikaga. Fiilisika paneb aluse tehnika ja tehnoloogia mdistmisele ning aitab
védrtustada tehnilisi elukutseid. Pohikooli fiiiisikakursus kasitleb viikest osa fiiiisikalistest
ndhtustest ja loob aluse, millel tekib hiljem tervikpilt fiitisikast kui loodusteadusest. Fiiiisikat

Oppides saab dpilane esialgse ettekujutuse fiilisika keelest ja pib seda kasutama.

FiitisikaOppes seostatakse Opitavat igapdevaeluga, matemaatiliste oskustega, tehnika ja

tehnoloogiaga ning teiste loodusainetega.

Lahendades arvutus-, graafilisi ning probleemiilesandeid ja hinnates saadud tulemuste
reaalsust, luuakse alus kriitilisele mdtlemisele. Néhtustega tutvumisel eelistatakse katset,
probleemide lahendamisel aga loodusteaduslikku meetodit. Opitav materjal esitatakse
voimalikult probleemipdhiselt ning Opilase igapdevaeluga seostatult. Oppes ldhtutakse
Opilaste individuaalsetest isedrasustest ja vdOimete mitmekiilgsest arendamisest, suurt
tdhelepanu pdoratakse Opilaste Opimotivatsiooni kujundamisele. Selle saavutamiseks
rakendatakse erinevaid aktiivOppevorme: probleem- ja uurimuslikku &pet, projektdpet,

arutelu, ajuriinnakuid, rolliménge, duesdpet, Oppekéike jne.

Uurimusliku dppega omandavad Opilased probleemide seadmise, hiipoteeside sOnastamise,
to0 plaanimise, vaatluste tegemise, modtmise, tulemuste tootlemise, tolgendamise ja esitamise
oskused. Tihtsal kohal on uurimistulemuste suuline ja kirjalik esitamine, kaasates verbaalseid
ning visuaalseid esitusvorme. Olulisel kohal on erinevate teabeallikate, sh interneti

kasutamise ja neis leiduva teabe kriitilise hindamise ning kasutatud allikatele viitamise oskus.

111 KOOLIASTME OPITULEMUSED

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Pdohikooli flilisikadpetusega taotletakse, et Opilane:

1) tunneb huvi fiiiisika ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru nende tahtsusest
igapédevaelus ja iihiskonna arengus;

2) on omandanud argielus toimimiseks ja elukestvaks dppimiseks vajalikke fiilisikateadmisi

ning protsessioskusi;



3) oskab probleeme lahendades rakendada loodusteaduslikku meetodit;

4) on omandanud iilevaate fiilisika keelest ja oskab seda lihtsamatel juhtudel kasutada;

5) arendab loodusteadusliku teksti lugemise ja moistmise oskust, Opib teatmeteostest ning
internetist leidma fiilisikaalast teavet;

6) vadrtustab iihiskonna jiatkusuutlikku arengut ning suhtub vastutustundlikult loodusesse ja
tthiskonda;

7) on omandanud iilevaate fiilisika seosest tehnika ja tehnoloogiaga ning vastavatest
elukutsetest;

8) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja siisteemset motlemist

ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.



FUUSIKA 8. KLASSIS

Teema: Valgus ja valguse sirgjooneline levimine. Valguse peegeldumine ja

neeldumine.
Opitulemused: Oppesisu:
Opilane: Valgus kui energia. Soojuslikud ja kiilmad valgusallikad.

1) tunneb erinevaid Valguse sirgjooneline levimine. Valgusvihk. Piike, tdhed.

valgusallikaid; liigitab Liitvalgus ja valguse spekter. Vari ja varjutused. Kuu

valgusallikaid nende suuruse faasid. Valguse peegeldumine ja neeldumine.

ja valguse spekiraalse Peegeldumisseadus. Tasapeegel, kumer- ja ndguspeeglid.

Koostise ihrai: Mattpind. Mustad, valged ja vérvilised esemed.
oostise jargi;

Valgusfilter.
2) tunneb valguse

sirgjoonelise levimise ja
peegeldumise seadust ning
konstrueerib nende pohjal
optilisi néhtusi selgitavaid
jooniseid ja korraldab

vastavad katsed;

3) seostab peegeldunud
valguse spektrit esemete

varvusega.

P6himéisted: valge valgus, liht- ja liitvalgus, valguse spekter, valguskiir,
punktvalgusallikas, valgusvihk, optiline keskkond, tdis- ja poolvari, tasapeegel, mattpind,

kumer- ja ndguspeegel, fookus

Praktilised tood:
° tdis- ja poolvarju uurimine;

° vérvilise valguse uurimine valgusfiltritega;



° peegeldumisseaduse uurimine;

° tasapeeglis tekkiva kujutise uurimine.

Teema: Valguse murdumine

Opitulemused:
Opilane:

1) rakendab valguse murdumise
seaduspdrasust 144tse to60pohimotte
selgitamiseks ja probleemiilesandeid

lahendades;

2) seletab fookuse, fookuskauguse ja

optilise tugevuse maistet;

3) tunneb erinevate lddtsede omadusi
ja seostab kujutiste tekkimist laédtsede
omadustega; konstrueerib kiirte kdiku
kumer- ja nogusléétses, eristab toelist
ja ndivat kujutist;

4) selgitab jooniste jérgi erinevate
optiliste seadmete t06pShimotet;

5) selgitab silma kui optilise siisteemi
t60pShimdtet ning liithi- ja
kaugniagemise pohjuseid;

6) rakendab probleemiilesandeid

lahendades seost:

1
P=7

Oppesisu:

Valguse murdumine tileminekul iihest optilsest
keskkonnast teise. Téielik peegeldumine.
Liitvalguse lahutamine spektriks. Kumer- ja
noguslééts. Toeline ja nidiline kujutis. Silm ja

ndgemine. Liihi- ja kaugnégelikkus, prillid.



Pohimdisted: valguse murdumine, optiline keskkond, optiline tihedus, langemis- ja

murdumisnurk, 1dits, fookuskaugus, optiline tugevus, kujutis

Praktilised tood:

° ladtsega tekitatud kujutiste uurimine;

° laatse fookuskauguse ja optilise tugevuse méidramine;
° kumerléétse (luubi) suurenduse uurimine.

Teema: Liikumine ja joud

Opitulemused:

Opilane:

1) uurib ja kirjeldab keha litkumist ning
oskab seda graafiliselt analiitlisida;

2) uurib ja kirjeldab kehade
vastastikmoju ning selgitab kehade
kiiruse muutumist soltuvalt kehade

massist ja vastastikmoju kestusest;

3) teab, et vastastikmoju tugevust

iseloomustab joud;

4) rakendab probleemiilesandeid

lahendades jargmisi seoseid:

Oppesisu:

Uhtlane ja mitteiihtlane liikumine. Hetk- ja
keskmine kiirus. Liikumise graafiline
kirjeldamine. Keha mass ja inertsus. Tihedus.

Kehade vastastikmoju. Joud.

P6himéisted: trajektoor, teepikkus, kiirus, keskmine kiirus, mass, tihedus, joud



Praktilised tood:

° keha kiiruse midramine kaudsel meetodil;
. keha tiheduse méairamine kaudsel meetodil;
° keha inertsuse uurimine;

° jou modtmine diinamomeetriga.

Teema: Joud looduses

Opitulemused:
Opilane:

1) vordleb eri kehadele mojuvat
raskusjoudu ja seostab seda keha

massiga;

2) uurib hodrdejoudu ja seletab
selle mdju kehade liikumisele,
analliiisib graafiliselt hoordejou

sOltuvust rohumisjoust;

3) uurib elastsusjoudu ja seletab

selle tekkimise pdhjuseid;

4) oskab kasutada diinamomeetrit

erinevate joudude modtmiseks;

5) rakendab probleemiilesandeid

lahendades seost:

F=mg

Oppesisu:

Gravitatsioon. Raskusjoud. H66rdumine,
hodrdejoud. Kehade elastsus ja plastsus.
Deformeerimine, elastsusjoud. Diinamomeetri

toopohimote. Kehale mojuvate joudude tasakaal.

P6himéisted: gravitatsioon, raskusjoud, hdodrdejoud, elastsusjoud



Praktilised tood:

° hoordejoudu viahendavate ja suurendavate tegurite uurimine;
° raskus-, hdorde- ja elastsusjou modtmine;
° elastsusjoudu mdjutavate tegurite uurimine.

Teema: Rohumisjoud ja rohk. Rohk ja iilesliikkejoud vedelikes ja gaasides

Opitulemused:
Opilane:

1) kavandab ja teeb katse rohu
madramiseks, seostab rohku kokkupuute

pindala ning rdhumisjduga;

2) kirjeldab rohu edasikandumist
gaasides ja vedelikes (Pascali seadus);
teeb katse vedelikes kehadele mojuva
tilesliikkkejou uurimiseks ja selgitab katse

tulemusi;

3) tunneb kehade ujumise ja uppumise
tingimusi ning selgitab nende seoseid

loodusnéhtustega;

4) seletab ohurdhu, vedelikusamba rohku
ja tilesliikkejou moistet ning rakendab

neid loodusnéhtusi selgitades;

5) rakendab probleemiilesandeid

lahendades jargmisi seoseid:

F

p—E; p=pgh. Fg=pgV

Oppesisu:

Rohumisjoud ja rohk. Keha kaal. Pascali
seadus. Rohk erinevatel siigavustel. Ohurdhk,
kdrg- ja madalrdhkkond. Ulesliikkejdud.
Kehade ujumise, uppumise ja heljumise

tingimused.



P6himéisted: rohumisjoud, rohk, dhurdhk, normaalrdhk, iilesliikkejoud

Praktilised tood:

° keha poolt pinnale avaldatava rohu mééaramine;

° Oohurdhu mddtmine voi ilmavaatlusjaama dhurdhu andmete analiiiis;.
° tilesliikkejou uurimine.

Teema: Mehaaniline t66, energia ja voimsus

Opitulemused: Oppesisu:

Opilane: To66. Voimsus. Energia, kineetiline ja potentsiaalne
1) seletab mehaanilise t65 energia. Mehaanilise energia jadvuse seadus.

1 . Lihtmehhanism, kasutegur. Lihtmehhanismid looduses
mehaanilise energia

(potentsiaalse ja kineetilise ja nende rakendamine tehnikas. Mehaanika kuldreegel.
energia), voimsuse ja kasuteguri

moistet;
2) selgitab lihtmehhanismide
otstarvet ja lldist to6pohimatet,

rakendades mehaanika

kuldreeglit;

3) rakendab
probleemiilesandeid lahendades

jargmisi seoseid:

A=Fs. t

2

Po6himoisted: mehaaniline t60, voimsus, potentsiaalne energia, kineetiline energia,

kasutegur, lihtmehhanism



Praktilised tood:
° mehaanilise t60 ja vOimsuse miidramine kehade tostmisel;

° mehaanika kuldreegli uurimine lihtmehhanismidega.

Teema: Vonkumine ja laine

Opitulemused: Oppesisu:

Opilane: Vonkumine. Amplituud, sagedus ja periood.
1) kirjeldab mudeli toel vonkumist, Heli tekkimine ja levimine. Rist- ja pikilaine.

kasutades amplituudi, perioodi ja Heli kdrgus ja valjus. Ultra- ja infraheli. Miira

sageduse moistet; ja mirakaitse. Korv ja kuulmine.

2) seostab vonkumist heli tekkimise ja

helilainete levimisega;

3) kavandab ja korraldab katsed miira
tugevuse moodtmiseks ning
muusikariistade heli kdrguse ja

sageduse vahelise seose uurimiseks;

4) rakendab probleemiilesandeid

lahendades seost:

P6himoisted: vonkumine, amplituud, sagedus, periood, heli, miira

Praktilised tood:
° pendli vonkumise uurimine;

° miira modtmine ja uurimine.



FUUSIKA 9. KLASSIS

Teema: Elektriline vastastikmoju

Opitulemused: Oppesisu:

Opilane: Kehade elektriseerimine hodrdumisel ja
1) seletab kehade elektriseerimist ja laengu dlekandel. Elektrilaeng.

elektrilist vastastikmju; Elementaarlaeng. Elektrivili. Juht.

Isolaator. Laetud kehadega seotud
2) tunneb elektrilaengu, elementaarlaengu,

ndhtused looduses ja tehnikas.
keha elektrilaengu, elektrivilja, elektrivoolu,
vabade laengukandjate, elektrijuhi ja
isolaatori moistet ning rakendab neid

loodusnéhtusi selgitades.

Pohiméisted: elektriseeritud keha, kehade elektriseerimine, elektrilaeng, elementaarlaeng,

elektrivili, elektrivool, vabad laengukandjad, elektrijuht, isolaator

Praktilised tood:
° kehade elektriseerimise uurimine;

° erinevate materjalide elektrijuhtivuse uurimine.



Teema: Elektrivool ja vooluring

Opitulemused:
Opilane:

1) uurib ja kirjeldab
elektrivoolu elektroliiiitide
vesilahustes ning

metallides;

2) nimetab vooluringi osi ja
selgitab nende otstarvet;
koostab lihtsamaid

elektriskeeme;

3) selgitab elektritarvitite ja
elektriliste modteseadmete
(oommeetri, ampermeetri,
voltmeeteri, elektrienergia
arvesti) otstarvet ja

kasutamise reegleid;

4) kavandab ja teeb katseid
voolutugevuse, pinge,
elektritakistuse ja

eritakistuse mootmiseks;

5) uurib jada- ja
rodpiihenduse korral
seoseid vooluringi osade
pingete, voolutugevuste
ning takistuste vaértuste
vahel ja analiilisib saadud

tulemusi;

6) rakendab

probleemiilesannete

Oppesisu:

Elektrivool metallides ja ioone sisaldavates lahustes ehk
elektroliiiitide lahustes. Elektrivoolu soojuslik, magnetiline,
keemiline toime. Voolutugevus ja selle mdodtmine.
Vooluringi osad ja elektriskeemid. Pinge ja selle mddtmine,
Ohmi seadus. Elektritakistus. Takistuse soltuvus juhi
materjalist ja mdotmetest. Eritakistus. Takisti. Juhtide jada-

ja roopiihendus.



lahendamisel jargmisi

seoseid:

U
I_E.I:I:[:IQ.
U=U+U,.
R=R,+R,
IZII+I2
R Rl Rz S

Po6himoisted: vooluallikas, avatud ja suletud vooluring, elektriskeem, voolutugevus, pinge,

elektritakistus, juhtide jada- ja ro6piithendus

Praktilised tood:

° elektroliitidi vesilahuse elektrijuhtivuse uurimine;

° elektrivoolu toimete uurimine;

° voolutugevuse ja pinge modtmine digitaalsete ja analoogmodteriistadega;

° takistuse otsene ja kaudne mddtmine;

° voolutugevuse, pinge ja takistuse uurimine juhtide jada- ja ro6piihenduse korral;

° reostaadi takistuse uurimine.



Teema: Elektrivoolu to6 ja voimsus

Opitulemused:
Opilane:

1) kavandab ja teeb katseid elektrivoolu
t00 ja voimsuse arvutamiseks ning

analiitisib saadud tulemusi;

2) méadrab elektritarvitite koguvdimsuse,
hindab selle vastavust paigaldatud
kaitsmele ning arvutab tarbitud energia

védrtuse ja maksumuse;

3) seletab liihise, kaitse ja kaitsemaanduse

moistet;

4) rakendab probleemiilesannete

lahendamisel jargmisi seoseid:

A=IUt. N=IU.Q=I'Rt

Oppesisu:

Elektrivoolu t66. Elektrivoolu vdimsus.
Tarviti nimivoimsus ja nimipinge.
Elektrisoojendusriistad. Elektriohutus.

Luhis. Kaitse. Kaitsemaandus.

P6himéisted: elektrienergia tarviti, elektrivoolu t60, elektrivoolu voimsus, liihis, kaitse,

kaitsemaandus

Praktilised tood:

° koduste elektriseadmete energiatarbimise uurimine;

° elektritarvitite (mootor, LED, takisti) ldbiva voolu t66 ja voimsuse méédramine;

° kittekeha voimsuse uurimine.



Teema: Magnetnihtused

Opitulemused: Oppesisu:

Opilane: Piisimagnet. Magnetnodel. Magnetvili. Magnetvilja

1) kirjeldab magnetite ja Jjoujooned. Magnetpoolused. Maa magnetvili.

- o Elektromagnet. Elektrimootor ja elektrigeneraator kui
magnetvélja omadusi ning

seostab neid Maa magnetvilia energiamuundurid. Magnetnihtused looduses ja

ja teiste magnetnahtustega; tehnikas.

2) seostab elektrivoolu ja
magnetnéhtusi, kasutades

nditeid ja rakendusi tehnikas.

Pohimoisted: piisimagnet, magneti poolused, magnetvili, kompass, elektromagnet,

elektrimootor, elektrivoolugeneraator

Praktilised tood:

° magnetilise vastastikmoju ja magnetvilja joujoonte uurimine pilisimagnetite ja
rauapuruga;

° kompassi kasutamine;

) elektromagneti uurimine ja/voi valmistamine;

° elektrimootori uurimine ja/voi valmistamine.

Teema: Aine ehitus. Soojusliikumine

Opitulemused: Oppesisu:
Opilane: Aine ehituse mudel ja aine agregaatolekud. Aineosakeste
1) scostab keha litkkumise ja keha temperatuuri seos. Soojusliikumine ja

temperatuuri ja kehade soojuslitkumisega seotud ndhtused: soojuspaisumine ja

. . . difusioon. Termomeetrid ja temperatuuriskaalad.
soojuspaisumist



aineosakeste

soojusliikumisega;

2) selgitab termomeetri
otstarvet ja kasutamise
reegleid ning erinevaid

temperatuuriskaalasid.

P6himéisted: soojusliikumine, soojuspaisumine

Praktilised tood:

° vedeliktermomeetri v3i temperatuurianduri kasutamine temperatuuri (¢) ja

temperatuuri muutuse (A7) médramiseks.
° difusiooni uurimine;

° soojuspaisumise uurimine.

Teema: Soojusiillekanne

Opitulemused: Oppesisu:

Opilane: Keha soojenemine ja jahtumine mikrotasandil. Siseenergia.

1) eristab Soojushulk. Aine erisoojus. Soojusiilekanne. Soojuslik tasakaal.
loodusnihtuste Soojusjuhtivus. Konvektsioon. Soojuskiirgus. Energia jdédvuse
selgitamisel seadus soojusprotsessides. Maa soojuslikku tasakaalu

soojusiilekande liike: mojutavad nédhtused ja kliima. Aastaaegade vaheldumine.

soojusjuhtivust, Soojusiilekanne looduses ja tehnikas.
konvektsiooni ja

soojuskiirgust;

2) selgitab siseenergia
muutumist kehade
soojenemisel ja

jahtumisel;



3) seletab soojushulga
ja aine erisoojuse
moistet ning kavandab
katse keha erisoojuse

madramiseks;

4) analiiiisib kehade
soojuslike omaduste ja
soojustiilekande
pohiomaduste jargi
igapdevaelu- ja
loodusnéahtuseid;

5) rakendab
probleemiilesandeid

lahendades seost:

Q:lfm':-rz_rl]_

Pohimoisted: siseenergia, soojushulk, soojuslik tasakaal, soojusjuhtivus, konvektsioon,

soojuskiirgus

Praktilised tood:
° soojusiilekande uurimine;

° keha erisoojuse mddramine kalorimeetriga.



Teema: Aine oleku muutused

Opitulemused:
Opilane:

1) selgitab keha siseenergia
muutumist sulamisel,
tahkumisel, aurumisel ja

kondenseerumisel;

2) selgitab sulamissoojuse,
keemissoojuse ja kiittevédartuse

tdhendust;

3) lahendab ja analiitisib
rakendusliku sisuga
osatilesanneteks taandatavaid
soojusfiiiisika

kompleksiilesandeid;

4) rakendab
probleemiilesandeid lahendades

jargmisi seoseid:

QZHm;QZLm.

Oppesisu:

Sulamine ja tahkumine, sulamissoojus. Aurumine ja
kondenseerumine. Keemine. Aurustumissoojus ja
keemissoojus. Kiituse kiittevaartus. Soojustehnilised

rakendused. Aine oleku muutused looduses.

P6himéisted: sulamissoojus, sulamistemperatuur, keemissoojus, keemistemperatuur,

kituse kittevairtus

Praktilised tood:

° jaé sulamissoojuse médramine kalorimeetriga;

° vee keetmine ldbipaistvas klaasanumas - keemisprotsessi uurimine.



Teema: Tuumaenergia

Opitulemused:
Opilane:

1) seostab isotoopide
koostist, radioaktiivset
lagunemist ja
tuumareaktsiooni

aatomituuma ehitusega;

2) selgitab kergete
tuumade iihinemise ja
raskete tuumade
16hustamise praktilist

vaartust;

3) iseloomustab ning
vordleb a-, B- ja
y-kiirgust;

4) nimetab loodusliku

ioniseeriva kiirguse

allikaid ja selgitab sellega

seotud ohtusid.

Oppesisu:

Aatomi mudelid. Aatomituuma koostis ja isotoobid.
Radioaktiivsus. a-, B- ja y-kiirgus. Kergete tuumade
ithinemine. Raskete tuumade 16hustumine ja ahelreaktsioon.
Tuumaenergia. Tuumareaktor. loniseeriv kiirgus ja

kiirguskaitse. Dosimeeter.

P6himoisted: massi- ja laenguarv, isotoop, tuumajoud, seoseenergia, tuumareaktsioon,

ahelreaktsioon, tuumareaktor, kiirgusdoos, radioaktiivne lagunemine, a-, 3- ja y-kiirgus



