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1. AINEVALDKOND

1.1Kehalise kasvatuse 6ppeaine maht
I kooliaste 8 nadalatundi

II kooliaste 8 nadalatundi

III kooliaste 6 nadalatundi

1.2Ainevaldkonna kirjeldus
Ainevaldkonda kuuluv kehaline kasvatus toetab Opilast oma tervist vaartustava eluviisi

kujunemisel. Kehalise kasvatuse tundides omandatud teadmised, oskused ja kogemused on
aluseks Opilase iseseisvale liitkumisharrastusele. Koolis kogetud liikkumisrddm soodustab huvi
spordi- ja tantsusiindmuste vastu, innustab Jpilast neid jdlgima ning neis osalema. Kehalise
kasvatuse oppekorraldus, tagab dpilase kehalise/liigutusliku, kdlbelise, sotsiaalse ja esteetilise
arengu, toetab tema kujunemist terviklikuks isiksuseks.

Fiiiisiline 6pikeskkond:

Kehalise kasvatuse tunde viiakse 14bi kooli voimlas, aulas, viikeses ruumis keldri korrusel,
spordikoolis ja spordihallis.

Vilitunnid viiakse 1dbi kooli spordiviljakul, Voru staadionil, jalgpalli kuntsmuruviljakul,

Kreutzwaldi pargis ja Tamula rannaalal.

2.0ppe — ja kasvatuse eesmiirgid:
Kehalise kasvatusega taotletakse, et dpilane:

- soovib olla terve ja rithikas

- moistab kehalise aktiivsuse tdhtsust oma tervisele ja toovoimele ning regulaarse
liilkumisharrastuse vajalikust

- tunneb rodmu litkumisest ja on valmis uusi litkumisoskusi dppima

- omandab eakohase spordialade ja litkumisviiside tehnika

- tdidab liikudes ja sportides ohutus- ja hiigieenindudeid

- Opib kaaslastega koostddd tegema, kokku lepitud reegleid jargima ja ausa méngu olemust
moistma

- tunneb huvi Eestis toimuvate spordi- ja liikumisiirituste vastu

- on aus, kohusetundlik, salliv



2.1 Hindamine

Hinnatakse Opilaste tegevust tundides (aktiivsus, kaasatodtamine, piitidlikkus, reeglite,
hiigieeni - ja ohutusnduete jirgimine jm). Opitulemustena esitatud liigutusoskusi hinnates
arvestatakse nii saavutatud taset kui ka t66d, mida Opilased tegid tegevuse/harjutuse
omandamiseks.

1.-2. klassis kasutatakse kujundavat hindamist. 3.-8. klassis kasutatakse mitteeristavat
hindamist. 9.klassis kasutatakse numbrilist (1-5) hindamist.

Opilasi teavitatakse dppe-eesmarkidest ja eeldatavatest dpitulemustest dppeperioodi alguses.
Opilast hinnatakse ldhtudes dppeprotsessist ja tuginedes tema arengule. Oppeprotsessi viltel
toimub vahetu suuline ja kirjalik edasi -ja tagasisidestamine, milles osaleb aktiivselt ka
opilane (enese-ja vastastikhindamise kaudu)

Kehalistele voimetele hinnangut andes peab tulemuse korval arvestama Opilase arengut ning
tema tehtud t60d tulemuse saavutamise nimel. Hinnata tuleb ka dpilase tunnivilist kehalist
aktiivsust ning oma klassi ja/vdi kooli esindamist spordivdistlustel, tantsuiiritustel jm.

Kui opilane ei ole trimestri Idpuks ndutavaid arvestuslikult hinnatavaid tilesandeid pdhjuseta
tditnud, arvestatakse seda kui ndutavate teadmiste, oskuste puudumist ja hinnatakse "MA".
Arvestuslik hindamine kavandatakse trimestri ulatuses. Arvestusliku hindamise objektid valib
Opetaja. Noutavad opitulemused, nende omandamise ja kontrollimise aja, vormi ja hindamise
pohimdtted teeb Opetaja dpilastele teatavaks trimestri alguses.

Arvestusliku hinde sooritamise ajal puudunud Opilasele mirgitakse e-kooli tegemata jdénud
t00 eest ,, T* koos lisatud kommentaariga.

Haiguse tottu koolist puudunud dpilane sooritab peale paranemist hindelise iilesande jérgi.
Koolist puudunud Spilane tididab arvestuslikult hinnatava iilesande Opetajaga kokkulepitud
ajal. Kui Opilane jitab selle iilesande mdjuva pohjuseta kokkulepitud ajaks trimestri 10puks
tditmata, pannakse e-kooli "MA".

Vabastatud dpilane peab olema tunnis, jilgima seda kdrvalt voi tditma Opetaja poolt antud
ilesandeid (sealhulgas teooria). Stuudiumisse margitakse "vabastatud".

Oppeaine trimestri voi aastahinne pannakse vilja pirast ndutavate arvestuslike iilesannete
taitmist.

Kui dpilane on vabastatud osaliselt arstitdendi alusel (nt sdrme —vai pdlvevigastus) ja tal ei
ole dppeperioodi 16puks antud ala sooritatud, voib Opetaja asendada antud spordiala teise
spordialaga, iseseisva t60 voi referatiivse tooga. Kokkuvotva aastahinde ,,AR* saab Opilane,

kes on koik trimestrid sooritanud hindele “AR*.



3. Ainevaldkonna padevused
3.1 Viirtus- ja kultuuripddevus

Kehalises kasvatuses toetatakse vaartuspadevuse kujunemist tervist ning jatkusuutlikku
eluviisi tdhtsustava oppega. Arusaam, et tervist tuleb kaitsta ja tugevdada, aitab Opilasel teha
pohjendatud valikuid tervisekditumises. Austus looduse ning inimeste loodud materiaalsete
véddrtuste vastu soodustab keskkonda sddstvat litkkumist ja sportimist. Suudab mdista
iimbritsevat loodust ja kasutab seda oma fiilisilise vOimekuse tdstmiseks. Abivalmis ja
sobralik suhtumine oma kaaslastesse ning ausa méngu pohimotete tdhtsustamine sportlikes
tegevustes toetavad kolbelise isiksuse kujunemist.

3.2 Opipidevus

Koolis tekkinud huvi liikkumise ja sportimise vastu loob aluse Oppida uusi ja sobivaid
litkumisviise.

3.3 Sotsiaalne ja kodanikupéddevus

Sotsiaalne ja kodanikupiddevus tidhendab viisakat, tdhelepanelikku, abivalmis ja sallivat
suhtumist kaaslastesse. Koostoo liikudes/sportides dpetab inimeste erinevusi aktsepteerima,
neid suhtlemisel arvestama, ent ka ennast kehtestama.

3.4 Enesemaaratluspiadevus

Eneseméératluspaddevus on oskus hinnata oma kehalisi vOimeid ning valmisolek neid
arendada, samuti suutlikkus jdlgida ja kontrollida oma kéitumist, jérgida terveid eluviise ning
véltida ohuolukordi.

3.5 Ettevotlikkuspddevust kujundab Opilase oskus ndha probleeme ja leida neile lahendusi,
seada eesmirke, genereerida ideid ning leida sobivaid vahendeid ja meetodeid nende
teostamiseks. Kehalises kasvatuses Opib Opilane analiilisima oma kehaliste vOimete ja
liigutusoskuste taset, kavandama tegevusi ning tegutsema sihipdraselt tervise tugevdamise ja
toovoime parandamise nimel. Koostdd kaaslastega sportimisel/litkumisel kujundab
toimetulekuoskust ja riskeerimisjulgust.

3.6 Matemaatikapiddevuse kujunemist toetavad sporditehniliste oskuste analiiiis, kehalise
toovoime nditajate ja sporditulemuste diinaamika selgitamine eeldavad dpilaselt
matemaatikale omase keele, seoste, meetodite jms kasutamise oskust ning toetavad.

3.7 Suhtluspddevus on seotud spordi ja tantsu oskussdnavara kasutamisega,
eneseviljendusoskuse arendamisega ning teabe- ja tarbetekstide lugemisega /mdistmisega.

3.8 Digipéadevus: oskab hankida teavet erinevatest allikatest.



4. KEHALINE KASVATUS | KLASS

4.1 Hindamine
1. klassis hinnatakse dpilase tegevust tundides (aktiivsus, kaasatootamine, piitidlikkus,

reeglite, hiigieeni- ja ohutusnduete jargimine jms). Opitulemustena esitatud liigutusoskusi
hinnates arvestatakse nii saavutatud taset kui ka dpilase poolt tegevuse/harjutuse

omandamiseks tehtud t66d. Kasutatakse sonalisi hinnanguid.

4.2 Opitulemused

Opilane:

1) oskab kiituda kehalise kasvatuse tunnis, litkudes/sportides erinevates sportimispaikades
ning liigeldes tdnaval; jargib Opetaja seatud reegleid ja ohutusndudeid; tdidab méangureegleid;
teab ja tdidab (Opetaja seatud) hiigieenindudeid;

2) annab hinnangu oma sooritusele ja kogetud kehalisele koormusele (kerge/raske);

3) loetleb spordialasid ja nimetab tuntud Eesti sportlasi.

Oppesisu ja 6ppetegevused

Liikumise ja sportimise tahtsus inimese tervisele. Liikumissoovitused 1.klassi opilasele.
Liikumine ja sportimine iiksi ja koos kaaslastega, oma kaaslase soorituse kirjeldamine ning
hinnangu andmine. Ohutu liikumise/liiklemise juhised Gpilasele, kditumisreeglid kehalise
kasvatuse tunnis; ohutu ja kaaslasi arvestav kaitumine erinevate harjutuste ja
liikumisviisidega tegeldes; ohutu liiklemine sportimispaikadesse ja kooliteel. Hiigieenireeglid
kehalisi harjutusi tehes. Teadmised ilmastikule ja spordialale vastavast riietumisest. Pesemise
vajalikkus kehaliste harjutuste tegemise jarel. Elementaarsed teadmised spordialadest, Eesti

sportlastest ning Eestis toimuvatest spordivdistlustest ja tantsuiiritustest.

4.3 Voimlemine
Opitulemused

Opilane:
1) oskab rivikorrraharjutusi
2) sooritab tireli ette;

3) hiipleb hiipitsat tiirutades ette.



Oppesisu ja 6ppetegevused:

Rivikorra harjutused. Rivistumine viirgu ja kolonni, harvenemine ja koondumine,
tervitamine, loendamine, po6rded paigal, kujundliikumised.

Konni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused. Pakkkdnd, kond kandadel, litkumine
juurdevotusammuga korvale.

Uldkoormavad ja koordinatsiooni arendavad hiiplemisharjutused. Harki- ja
kéarihiiplemine, hiiplemine hiipitsa tiirutamisega ette jalalt jalale, koordinatsiooniharjutused.
Pohivoimlemine ja iildarendavad véimlemisharjutused. Uldarendavad
voimlemisharjutused kéte, kere ja jalgade pohiasenditega, harjutused vahendita ja
vahenditega.

Rakendusvdimlemine. Ronimine varbseinal, kaldpingil, iile takistuste ja takistuste alt,
rippseis, ripped ja toengud.

Akrobaatilised harjutused. Veered kigaras ja sirutatult, juurdeviivad harjutused turiseisuks
jatireliks, tirel ette, veere taha turiseisu, kaarsild, toengkégarast iilesirutushiipe
maandumisasendi fikseerimisega.

Tasakaaluharjutused. Liikumine joonel, pingil kasutades erinevaid konni- ja jooksusamme,
pakkkond ja poorded pakkadel, voimlemispingil kdnd kiiruse muutmise, takistuste tiletamise
ja peatumistega, tasakaalu arendavad liikumisméngud.

Ettevalmistavad harjutused toenghiippeks. Sirutus-mahahiipe kdrgemalt tasapinnalt

maandumisasendi fikseerimisega

4.4 Jooks, hiipped, visked

Opilane:

1) jookseb kiirjooksu piististardist stardikdsklustega;

2) jookseb jarjest voimetekohase tempoga 1.minuti

3) sooritab dige teatevahetuse teatevdistlustes ja pendelteatejooksus;
4) sooritab palliviske paigalt;

5) sooritab hoojooksult kaugushiippe paku tabamiseta.

Oppesisu ja 6ppetegevused

Jooks. Jooksuasend, jooksuliigutused, jooksu alustamine ja 1opetamine, jooks erinevatest

lahteasenditest, mitmesugused jooksuharjutused, jooks erinevas tempos. Kiirendusjooks,



kestvusjooks, voimetekohase jooksutempo valimine. Piististart koos stardikédsklustega.
Teatevahetuse Gppimine lihtsates teatevoistlustes, pendelteatejooks teatepulgaga.

Hiipped. Paigalt kaugushiipe, maandumine kaugushiippes. Hiipped hoojooksult, et omandada
jooksu ja hiippe tihendamise oskus. Kaugushiipe hoojooksult paku tabamiseta.

Visked. Viskepalli hoie. Tennispallivise iilalt tipsusele ja kaugusele. Pallivise paigalt.

4.5 Liikumismingud
Opitulemused

Opilane:

1) sooritab harjutusi erinevaid palle porgatades, vedades, s6dtes, visates ja piitides
ningméngib nendega litkumisménge;

2) méngib rahvastepalli lihtsustatud reeglite jargi, on kaasméngijatega sobralik ning austab
kohtuniku otsust.

Oppesisu ja 6ppetegevused

Jooksu- ja hiippeméangud. Méangud (joukohaste vahendite) viskamise, heitmise ja
toukamisega. Litkumisméngud viljas/maastikul.

Liikumine (jooksud, pidurdused, suunamuutused) pallita ja palliga. Pallikésitsemise
harjutused: porgatamine, vedamine, viskamine, s66tmine ja pliidmine. Sportménge

ettevalmistavad litkumisméngud ja teatevoistlused palliga. Rahvastepall.

4.6 Talialad
Suusatamine

Opitulemused

Opilane:

1) suusatab paaristoukelise sammuta sdiduviisiga ja vahelduvtoukelise kahesammulise
soiduviisiga;

2) laskub méest pohiasendis;

Oppesisu ja 6ppetegevused

Suuskade kinnitamine, pakkimine ja kandmine. Oige kepihoie, suusarivi. Kukkumine ja
tousmine paigal ning liikudes, tasakaaluharjutused suuskadel. Trepptous. Sahkpidurdus.
Laskumine pohiasendis. Paaristoukeline sammuta ja vahelduvtoukeline kahesammuline

sOiduviis.



5. KEHALINE KASVATUS Il KLASS

5.1 Hindamine

2. klassis hinnatakse Opilase tegevust tundides (aktiivsus, kaasatdotamine, piitidlikkus,
reeglite, hiigieeni- ja ohutusnduete jargimine jms). Opitulemustena esitatud liigutusoskusi
hinnates arvestatakse nii saavutatud taset kui ka dpilase poolt tegevuse/harjutuse

omandamiseks tehtud t66d. Kasutatakse sonalisi hinnanguid.

5.2 Opitulemused

Opilane:

1) oskab kaituda kehalise kasvatuse tunnis, litkudes/sportides erinevates sportimispaikades
ning liigeldes tdnaval; jargib dpetaja seatud reegleid ja ohutusnoudeid; tdidab mingureegleid;
teab ja tdidab (Opetaja seatud) hiigieenindudeid;

2) annab hinnangu oma sooritusele ja kogetud kehalisele koormusele (kerge/raske);

3) loetleb spordialasid ja nimetab tuntud Eesti sportlasi.

Oppesisu ja ppetegevused

Liikumise ja sportimise tdhtsus inimese tervisele. Litkumissoovitused 2.klassi dpilasele.
Liikumine ja sportimine iiksi ja koos kaaslastega, oma kaaslase soorituse kirjeldamine ning
hinnangu andmine. Ohutu liikumise/liiklemise juhised Gpilasele, kditumisreeglid kehalise
kasvatuse tunnis; ohutu ja kaaslasi arvestav kditumine erinevate harjutuste ja
liilkumisviisidega tegeldes; ohutu liiklemine sportimispaikadesse ja kooliteel. Teadmised
ilmastikule ja spordialale vastavast riietumisest. Pesemise vajalikkus kehaliste harjutuste
tegemise jarel. Elementaarsed teadmised spordialadest, Eesti sportlastest ning Eestis

toimuvatest spordivdistlustest ja tantsuiiritustest.

5.3 Voimlemine
Opitulemused

Opilane:
1) oskab rivikorrraharjutusi
2) sooritab tireli ette;

3) hiipleb hiipitsat tiirutades ette.
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Oppesisu ja 6ppetegevused

Rivikorra harjutused. Rivistumine viirgu ja kolonni, harvenemine ja koondumine,
tervitamine, loendamine, péorded paigal, kujundliikumised.

Konni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused. Pakkkdnd, kond kandadel, lilkumine
juurdevotusammuga korvale.

Uldkoormavad ja koordinatsiooni arendavad hiiplemisharjutused. Harki- ja
kadrihiiplemine, hiiplemine hiipitsa tiirutamisega ette jalalt jalale, koordinatsiooniharjutused.
Pohivéimlemine ja iildarendavad véimlemisharjutused. Uldarendavad
voimlemisharjutused kéte, kere ja jalgade pohiasenditega, harjutused vahendita ja
vahenditega.

Rakendusvéimlemine. Ronimine varbseinal, kaldpingil, iile takistuste ja takistuste alt,
rippseis, ripped ja toengud.

Akrobaatilised harjutused. Veered kigaras ja sirutatult, juurdeviivad harjutused turiseisuks
jatireliks, tirel ette, veere taha turiseisu, kaarsild, toengkagarast tilesirutushiipe
maandumisasendi fikseerimisega.

Tasakaaluharjutused. Liikumine joonel, pingil kasutades erinevaid kdnni- ja jooksusamme,
pakkkond ja poorded pékkadel, voimlemispingil kdnd kiiruse muutmise, takistuste iiletamise
ja peatumistega, tasakaalu arendavad litkumisméangud.

Ettevalmistavad harjutused toenghiippeks. Sirutus-mahahiipe kdrgemalt tasapinnalt

maandumisasendi fikseerimisega

5.4 Jooks, hiipped, visked

Opitulemused

Opilane:

1) jookseb kiirjooksu piististardist stardikdsklustega;

2) jookseb jérjest voimetekohase tempoga 1.minuti

3) sooritab dige teatevahetuse teatevdistlustes ja pendelteatejooksus;
4) sooritab palliviske paigalt;

5) sooritab hoojooksult kaugushiippe paku tabamiseta.

Oppesisu ja 6ppetegevused

Jooks. Jooksuasend, jooksuliigutused, jooksu alustamine ja 1dpetamine, jooks erinevatest

11



lahteasenditest, mitmesugused jooksuharjutused, jooks erinevas tempos. Kiirendusjooks,
kestvusjooks, vdimetekohase jooksutempo valimine. Piististart koos stardikdsklustega.
Teatevahetuse Oppimine lihtsates teatevdistlustes, pendelteatejooks teatepulgaga.

Hiipped. Paigalt kaugushiipe, maandumine kaugushiippes. Hiipped hoojooksult, et omandada
jooksu ja hiippe tihendamise oskus. Kaugushiipe hoojooksult paku tabamiseta.

Visked. Viskepalli hoie. Tennispallivise iilalt tipsusele ja kaugusele. Pallivise paigalt.

5.5 Liikumismingud
Opitulemused

Opilane:

1) sooritab harjutusi erinevaid palle porgatades, vedades, sddtes, visates ja piilides ning
mingib nendega litkumisméange;

2) mingib rahvastepalli lihtsustatud reeglite jargi, on kaasméangijatega sdbralik ning austab

kohtuniku otsust.

Oppesisu ja 6ppetegevused

Jooksu- ja hiippeméngud. Méngud (joukohaste vahendite) viskamise, heitmise ja
toukamisega. Liikumisméngud viljas/maastikul.

Liikumine (jooksud, pidurdused, suunamuutused) pallita ja palliga. Pallikédsitsemise
harjutused: pdrgatamine, vedamine, viskamine, s66tmine ja piilidmine. Sportménge

ettevalmistavad litkumisméngud ja teatevdistlused palliga. Rahvastepall.

5.6 Talialad
Suusatamine

Opitulemused

Opilane:

1) suusatab paaristdukelise sammuta soiduviisiga ja vahelduvtoukelise kahesammulise
soiduviisiga;

2) laskub méest pohiasendis;

Oppesisu ja 6ppetegevused

Suuskade kinnitamine, pakkimine ja kandmine. Oige kepihoie, suusarivi. Kukkumine ja
tousmine paigal ning liikudes, tasakaaluharjutused suuskadel. Trepptdus. Sahkpidurdus.
Laskumine pohiasendis. Paaristoukeline sammuta ja vahelduvtdukeline kahesammuline
soiduviis.
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5.7 Ujumine

Opitulemused

Opilane:

-libisemine 10m jalgade t66ga

-sukeldumine eseme pohjast toomisega

-veepinnal plisimine selili/kdhuli

- 2x100m ujumine basseinis selili/kohuli

Oppesisu ja 6ppetegevused

Ohutusnduded, kord basseinis ja ujumispaigas. Hiigieeninduded. Veega kohanemise

harjutused. Rinnuli- ja seliliujumine.

6. KEHALINE KASVATUS |1l KLASS

6.1 Hindamine

- hinnatakse Opilase tegevust tundides (aktiivsus, kaasatootamine, piitidlikkus,
reeglite, hiigieeni- ja ohutusnduete jargimine).

-hinnatakse Opilase tunnivélist kehalist aktiivsust (spordivdistlustel)
- hiiplemine hiipitsaga.

- kestvusjooks 3 minutit/500m jooks tulemusele

- tdpsusvisked tennisepalliga korvpalli tagalaua pihta

- kaugushiipe

- kiirjooks

- tirel ette-tirel taha

- suusatamine

- osavusharjutused korvpalliga

- paigalt kaugushiipe

- stistikjooks

-ujumine

6.2 Voimlemine
Opitulemused

Opilane:
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1) sooritab tireli ette ja taha

2) hiipleb hiipitsat tiirutades ette ja taha.

Oppesisu ja 6ppetegevused

Rivikorra harjutused. Rivistumine viirgu ja kolonni, harvenemine ja koondumine,
tervitamine, loendamine, péorded paigal, kujundliikumised.

Konni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused. Pakkkdnd, kond kandadel, liikkumine
juurdevotusammuga korvale.

Uldkoormavad ja koordinatsiooni arendavad hiiplemisharjutused. Harki- ja
kéarihiiplemine, hiiplemine hiipitsa tiirutamisega ette jalalt jalale, koordinatsiooniharjutused.
Pohivoimlemine ja iildarendavad véimlemisharjutused. Uldarendavad
voimlemisharjutused kite, kere ja jalgade pohiasenditega, harjutused vahendita ja vahenditega
saatelugemise ning muusika saatel.

Rakendusvdimlemine. Ronimine varbseinal, kaldpingil, iile takistuste ja takistuste alt,
rippseis, ripped ja toengud.

Akrobaatilised harjutused. Veered kigaras ja sirutatult, juurdeviivad harjutused turiseisuks
ja tireliks, tirel ette, veere taha turiseisu, kaarsild, toengkigarast lilesirutushiipe
maandumisasendi fikseerimisega.

Tasakaaluharjutused. Liikumine joonel, pingil kasutades erinevaid konni- ja jooksusamme,
pakkkond ja poorded pékkadel, voimlemispingil kdnd kiiruse muutmise, takistuste iiletamise
ja peatumistega, tasakaalu arendavad liikkumisméngud.

Ettevalmistavad harjutused toenghiippeks. Sirutus-mahahiipe korgemalt tasapinnalt

maandumisasendi fikseerimisega

6.3 Jooks, hiipped, visked

Opitulemused

Opilane:

1) jookseb kiirjooksu piististardist stardikdsklustega;

2) 1abib joostes voimetekohase tempoga 500m distantsi;

3) sooritab dige teatevahetuse teatevdistlustes ja pendelteatejooksus;

4) sooritab palliviske paigalt;

5) sooritab hoojooksult kaugushiippe paku tabamiseta.

Oppesisu ja 6ppetegevused

Jooks. Jooksuasend, jooksuliigutused, jooksu alustamine ja 1opetamine, jooks erinevatest

lahteasenditest, mitmesugused jooksuharjutused, jooks erinevas tempos. Kiirendusjooks,
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kestvusjooks, voimetekohase jooksutempo valimine. Piististart koos stardikédsklustega.
Teatevahetuse Oppimine lihtsates teatevoistlustes, pendelteatejooks teatepulgaga.

Hiipped. Paigalt kaugushiipe, maandumine kaugushiippes. Hiipped hoojooksult, et omandada
jooksu ja hiippe tihendamise oskus. Kaugushiipe hoojooksult paku tabamiseta.

Visked. Viskepalli hoie. Tennispallivise iilalt tipsusele ja kaugusele. Pallivise paigalt.

6.4 Liikumisméingud
Opitulemused

Opilane:

1) sooritab harjutusi erinevaid palle porgatades, vedades, sddtes, visates ja piilides ning
méngib nendega liikumisménge;

2) méngib rahvastepalli lihtsustatud reeglite jargi, on kaasméngijatega sobralik ning austab
kohtuniku otsust.

Oppesisu ja 6ppetegevused

Jooksu- ja hiippeméngud. Méngud (joukohaste vahendite) viskamise, heitmise ja
toukamisega. Litkumisméngud viljas/maastikul.

Liikumine (jooksud, pidurdused, suunamuutused) pallita ja palliga. Pallikédsitsemise
harjutused: porgatamine, vedamine, viskamine, so0tmine ja piiidmine. Sportménge

ettevalmistavad litkumisméngud ja teatevoistlused palliga. Rahvastepall.

6.5 Ujumine

Opitulemused

Opilane sooritab ,,Oskan ujuda“ testi.

Oppesisu ja 6ppetegevused

Ohutusnduded, kord basseinis ja ujumispaigas. Hiigieeninduded. Veega kohanemise

harjutused. Rinnuli- ja seliliujumine.

6.6 Talialad
Suusatamine

Opitulemused

Opilane:

1) suusatab paaristoukelise sammuta sdiduviisiga ja vahelduvtdukelise kahesammulise
soiduviisiga;

2) laskub méest pohiasendis;

Oppesisu ja 6ppetegevused
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Suuskade kinnitamine, pakkimine ja kandmine. Oige kepihoie, suusarivi. Kukkumine ja
tousmine paigal ning liitkudes, tasakaaluharjutused suuskadel. Trepptous. Sahkpidurdus.
Laskumine pdhiasendis. Paaristdukeline sammuta ja vahelduvtoukeline kahesammuline

sOiduviis.

7. KEHALINE KASVATUS IV KLASS

7.1 Hindamine
- hinnatakse Opilase tegevust tundides (aktiivsus, kaasatootamine, piitidlikkus,

reeglite, hiigieeni- ja ohutusnduete jargimine).

- hinnatakse Opilase tunnivilist kehalist aktiivsust (spordivdistlustel)
- hiiplemine hiipitsaga.

- kestvusjooks 4 minutit / 500m jooks tulemusele

- tdpsusvisked tennisepalliga korvpalli tagalaua pihta
- kaugushiipe

- kiirjooks

- akrobaatikaharjutuste kombinatsioon

- suusatamine

- korvpalliga porgatamine

- paigalt kaugushiipe

- slistikjooks

- rippes kéitekoverdamine kangil (P)

7.2 Véimlemine

Opilane:

1) hiipleb hiipitsat ette tiirutades paigal ja litkudes;

2) sooritab harjutuskombinatsiooni akrobaatikas;

3) sooritab dpitud toenghiippe

Oppesisu ja 6ppetegevused

Rivikorra harjutused. Umberrivistumine viirus ja kolonnis; pddrded sammliikumiselt.
Konni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused. Harjutuskombinatsioonid. Hiiplemisharjutused

hiipitsaga.
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Pohivoimlemine ja iildarendavad véimlemisharjutused Harjutused vahendita ja
vahendiga: kéte ja jalgade hood, 16dvestamised, vetrumised.

Riihiharjutused. Kehatiive lihaseid treenivad ja sirutusoskust kujundavad harjutused.
Akrobaatika. Erinevad tirelid; tiritamm (P) ja selle dppimiseks juurdeviivad harjutused;
painduvust arendavad harjutused ja kaarsild (T); ratas korvale; kitelseis abistamisega.

Tasakaaluharjutused. Erinevad kdnni- ja hiiplemisharjutused; pdorded ja mahahiipped.

7.3 Kergejoustik

Opitulemused

Opilane:

1) sooritab piistildhte stardikédsklustega ja dige teatevahetuse ringteatejooksus;

2) sooritab kaugushiippe paku tabamisega

3) sooritab hoojooksult palliviske;

4) jookseb kiirjooksu stardikdsklustega;

5) jookseb jarjest 4 minutit/ 500m jooks tulemusele

Oppesisu ja 6ppetegevused

Jooksuasendi ja -liigutuste korrigeerimine. Polve- ja sddretdstejooks. Jooksu alustamine ja
1opetamine. Kiirjooks ja selle eelsoojendus. Madalldhte tutvustamine. Stardikdsklused.
Ringteatejooksu teatevahetus. Kestvusjooks. Kaugushiipe tdishoolt paku tabamisega. Pallivise

hoojooksult.

7.4 Liikumis- ja sportméangud

Liikumisméangud

Opitulemused

Opilane:

1) sooritab sportminge ettevalmistavaid liikkumisménge ja teatevoistlusi palliga;
2) mingib reeglite jargi rahvastepalli ning aktsepteerib kohtuniku otsuseid.
Oppesisu ja 6ppetegevused

Sportminge ettevalmistavad liikumisméngud ja teatevdistlused pallidega. Rahvastepall.
Sportméngud (kooli valikul dpetatakse kolmest sportmédngust kahte)
Opitulemused (kooli valitud kahe sportméngu kohta)

Opilane:

1) sooritab porgatused takistuste vahelt;

2) méangib piiidmisega vorkpalli;

3) sooritab palli so6tmise ja peatamise jalgpallis;
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4) mangib rahvastepalli ja jalgpalli lihtsustatud reeglite jéargi.

Oppesisu ja 6ppetegevused

Korvpall. Palli hoie s66tes, piitides ja peale visates. Palli porgatamine, s66tmine ja vise
korvile. Kaitseasend. Korvpallireeglitega tutvumine. Méang lihtsustatud reeglite jargi.
Vorkpall. Ettevalmistavad harjutused vorkpalliga. Alt-eest palling. Piitidmisega vorkpalli.
Kolme viskega vorkpall. Minivorkpall.

Jalgpall. S66du peatamine ning 166gitehnika dppimine, arendamine ja tdiustamine.

7.5 Talialad
Suusatamine

Opitulemused

Opilane:

1) suusatab paaristdukelise ithesammulise sdiduviisiga, vahelduvtdukelise
kahesammulisesodiduviisiga ja paaristoukelise kahesammulise uisusamm-soiduviisiga;
Oppesisu ja 6ppetegevused

Laskumised pohi- ja puhkeasendis. Uisusammpddre, poolsahkpdore ja poolsahkpidurdus.
Paaristoukeline thesammuline soiduviis; vahelduvtdukeline kahesammuline séiduviis;
uisusamm ilma keppideta, pooluisusamm laugel laskumisel, paaristdukeline kahesammuline
uisusammsodiduviis.

Uisutamine

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab uisutades sahkpidurdust;

Oppesisu ja 6ppetegevused

Mingud ja teatevoistlused uiskudel. Kestvusuisutamine

8. KEHALINE KASVATUS V KLASS

8.1 Hindamine
- hinnatakse dpilase tegevust tundides (aktiivsus, kaasatodtamine, piitidlikkus,

reeglite, hiigieeni- ja ohutusnduete jargimine).
- hinnatakse Opilase tunnivilist kehalist aktiivsust (spordivoistlustel)

- hiiplemine hiipitsaga.
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- kestvusjooks 5 minutit/500m jooks tulemusele

- tdpsusvisked tennisepalliga korvpalli tagalaua pihta

- kaugushiipe

- kiirjooks

- akrobaatikaharjutuste kombinatsioon

- suusatamine (vdimalus tundi iseseisvalt ette sooritada, kasutades spordirakendust)
- korvpalliga porgatamine

- paigalt kaugushiipe

- slistikjooks

- rippes kdtekdverdamine kangil (P)

8.2 Voimlemine
Opitulemused

Opilane:

1) hiipleb hiipitsat ette tiirutades paigal ja liikudes;

2) sooritab harjutuskombinatsiooni akrobaatikas;

3) sooritab dpitud toenghiippe

Oppesisu ja 6ppetegevused

Rivikorra harjutused. Umberrivistumine viirus ja kolonnis;

Kénni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused. Harjutuskombinatsioonid. Hiiplemisharjutused
hiipitsaga.

Riihiharjutused. Kehatiive lihaseid treenivad ja sirutusoskust kujundavad harjutused.
Iluvéimlemine (T). Hiipitsa hood, ringid, kaheksad, tiirutamised; erinevad hiipped;
Akrobaatika. Erinevad tirelid; tiritamm (P) ja selle 6ppimiseks juurdeviivad harjutused;
painduvust arendavad harjutused ja kaarsild (T); ratas kdrvale; kdtelseis abistamisega.
Tasakaaluharjutused. Erinevad kdnni- ja hiiplemisharjutused; po6rded ja mahahiipped.

Toenghiipe. Harkhiipe

8.3 Kergejoustik

Opitulemused

Opilane:

1) sooritab piistildhte stardikdsklustega ja dige teatevahetuse ringteatejooksus;

2) sooritab kaugushiippe paku tabamisega ja iileastumistehnikas kdrgushiippe;
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3) sooritab hoojooksult palliviske;

4) jookseb kiirjooksu stardikdsklustega;

5) jookseb jarjest 5 minutit.

Oppesisu ja 6ppetegevused

Jooksuasendi ja -liigutuste korrigeerimine. Pdlve- ja sddretostejooks. Jooksu alustamine ja
16petamine. Kiirjooks ja selle eelsoojendus. Madalldhte tutvustamine. Stardikdsklused.
Ringteatejooksu teatevahetus. Kestvusjooks. Kaugushiipe tdishoolt paku tabamisega.

Korgushiipe (lileastumishiipe). Pallivise hoojooksult.
8.4 Liikumis- ja sportmingud

Liikumisméangud

Opitulemused

Opilane:

1) sooritab sportménge ettevalmistavaid litkumisminge ja teatevoistlusi palliga;

2) mingib reeglite jargi rahvastepalli ning aktsepteerib kohtuniku otsuseid.

Oppesisu ja 6ppetegevused

Sportménge ettevalmistavad litkumisméingud ja teatevoistlused pallidega. Rahvastepall.
Sportméngud (kooli valikul dpetatakse kolmest sportméngust kahte)

Opitulemused (kooli valitud kahe sportmingu kohta)

Opilane:

1) sooritab porgatused takistuste vahelt;

2) méngib piitidmisega vorkpalli;

3) sooritab palli s66tmise ja peatamise jalgpallis;

4) méngib rahvastepalli ja jalgpalli lihtsustatud reeglite jérgi.

Oppesisu ja 6ppetegevused

Korvpall. Palli hoie s66tes, piitides ja peale visates. Palli pdrgatamine, s66tmine ja vise
korvile. Kaitseasend. Korvpallireeglitega tutvumine. Méng lihtsustatud reeglite jargi.
Vorkpall. Ettevalmistavad harjutused vorkpalliga. Alt-eest palling. Piitidmisega vorkpalli.
Kolme viskega vorkpall. Minivorkpall.

Jalgpall. S66du peatamine ning 166gitehnika dppimine, arendamine ja tdiustamine.

8.5 Talialad
Suusatamine

Opitulemused
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Opilane:

1) suusatab paaristdukelise ithesammulise soiduviisiga, vahelduvtdukelise
kahesammulisesdiduviisiga ja paaristdukelise kahesammulise uisusamm-sdiduviisiga;
2) sooritab laskumise pShi- ja puhkeasendis;

3) sooritab uisusamm- ja poolsahkpdorde;

4) sooritab teatevahetuse teatesuusatamises;

Oppesisu ja 6ppetegevused

Laskumised pohi- ja puhkeasendis. Uisusammpdore, poolsahkpdore ja poolsahkpidurdus.
Paaristoukeline tthesammuline sdiduviis; vahelduvtoukeline kahesammuline sdiduviis;
uisusamm ilma keppideta, paaristdukeline kahesammuline uisusammsoiduviis.
Teatesuusatamine.

Uisutamine

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab uisutades sahkpidurdust;

Oppesisu ja 6ppetegevused

Kestvusuisutamine. Méngud ja teatevoistlused uiskudel.

9. KEHALINE KASVATUS VI KLASS

9.1 Hindamine
- hinnatakse Opilase tegevust tundides (aktiivsus, kaasatootamine, piitidlikkus,

reeglite, hiigieeni- ja ohutusnduete jirgimine).

- hinnatakse Opilase tunnivilist kehalist aktiivsust (spordivoistlustel)
- hiiplemine hiipitsaga.

- kestvusjooks 6 minutit/ 500m jooks tulemusele

- tdpsusvisked tennisepalliga korvpalli tagalaua pihta

- kaugushiipe

- kiirjooks

- harkhiipe

- akrobaatikaharjutuste kombinatsioon

- suusatamine (voimalus tundi iseseisvalt ette sooritada, kasutades spordirakendust)
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- korvpalliga pdrgatamine
- paigalt kaugushiipe
- stistikjooks

- rippes kétekoverdamine kangil (P)

9.2 Voimlemine
Opitulemused

Opilane:

1) hiipleb hiipitsat ette tiirutades paigal ja liitkudes;

2) sooritab harjutuskombinatsiooni akrobaatikas;

3) sooritab dpitud harkhiippe

Oppesisu ja 6ppetegevused

Rivikorra harjutused. Umberrivistumine viirus ja kolonnis; pddrded sammliikumiselt.
Konni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused. Harjutuskombinatsioonid. Hiiplemisharjutused
hiipitsaga.

Pohivoimlemine ja iildarendavad véimlemisharjutused kite ja jalgade hood,
l6dvestamised, vetrumised.

Riihiharjutused. Kehatiive lihaseid treenivad ja sirutusoskust kujundavad harjutused.
Iluvéimlemine (T). Hiipitsa hood, ringid, kaheksad, tiirutamised; erinevad hiipped,;
Akrobaatika. Erinevad tirelid; tiritamm (P) ja selle dppimiseks juurdeviivad harjutused,
painduvust arendavad harjutused ja kaarsild (T); ratas kdrvale; kdtelseis abistamisega.
Tasakaaluharjutused. Erinevad kdnni- ja hiiplemisharjutused; po6rded ja mahahiipped.

Toenghiipe. Harkiipe

9.3 Kergejoustik

Opitulemused

Opilane:

1) sooritab madalldhte/piistildhte stardikésklustega ja dige teatevahetuse ringteatejooksus;
2) sooritab kaugushiippe paku tabamisega ja iileastumistehnikas kdrgushiippe;

3) sooritab hoojooksult palliviske;

4) jookseb kiirjooksu stardikdsklustega;

5) jookseb jarjest 6 minutit.

Oppesisu ja 6ppetegevused

Jooksuasendi ja -liigutuste korrigeerimine. Pdlve- ja sddretostejooks. Jooksu alustamine ja

1opetamine. Kiirjooks ja selle eelsoojendus. Madalldhte tutvustamine. Stardikésklused.
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Ringteatejooksu teatevahetus. Kestvusjooks. Kaugushiipe tdishoolt paku tabamisega.

Korgushiipe (lileastumishiipe). Pallivise hoojooksult.

9.4 Liikumis- ja sportmangud

Liikumismangud

Opitulemused

Opilane:

1) sooritab sportméange ettevalmistavaid liikumisménge ja teatevoistlusi palliga;

2) méngib reeglite jargi rahvastepalli ning aktsepteerib kohtuniku otsuseid.

Oppesisu ja 6ppetegevused

Sportménge ettevalmistavad litkumisméingud ja teatevoistlused pallidega. Rahvastepall.
Sportmingud (kooli valikul dpetatakse kolmest sportméngust kahte)

Opitulemused (kooli valitud kahe sportmingu kohta)

Opilane:

1) sooritab porgatused takistuste vahelt;

2) mingib piitidmisega vorkpalli;

3) sooritab palli s06tmise ja peatamise jalgpallis;

4) mingib rahvastepalli ja jalgpalli lihtsustatud reeglite jargi.

Oppesisu ja 6ppetegevused

Korvpall. Palli hoie sodtes, piilides ja peale visates. Palli porgatamine, so6tmine ja vise
korvile. Kaitseasend. Korvpallireeglitega tutvumine. Méang lihtsustatud reeglite jargi.
Vorkpall. Ettevalmistavad harjutused vorkpalliga. Alt-eest palling. Piitidmisega vorkpalli.
Kolme viskega vorkpall. Minivorkpall.

Jalgpall. S66du peatamine ning 166gitehnika Sppimine, arendamine ja tidiustamine.

9.5 Talialad
Suusatamine

Opitulemused

Opilane:

1) suusatab paaristoukelise ithesammulise sdiduviisiga, vahelduvtdukelise kahesammulise
soiduviisiga ja paaristoukelise kahesammulise uisusamm-soiduviisiga;

2) sooritab uisusamm- ja poolsahkpdorde;

3) sooritab teatevahetuse teatesuusatamises;

Oppesisu ja 6ppetegevused

Laskumised pohi- ja puhkeasendis. Tousuviiside kasutamine erineva raskusega nolvadel.
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Uisusammpoore, poolsahkpdore ja poolsahkpidurdus. Paaristoukeline ithesammuline
soiduviis; vahelduvtdukeline kahesammuline sdiduviis; uisusamm ilma keppideta,
paaristdukeline kahesammuline uisusamm sdiduviis. Teatesuusatamine.

Uisutamine

Opitulemused

Opilane:

1) kestvusuisutamine

Oppesisu ja 6ppetegevused

Uisutamine erinevate kiteasenditega. Ulejalasdit vasakule ja paremale. Sahkpidurdus. Start,

soit kurvis ja finiSeerimine. Kestvusuisutamine. Mingud ja teatevoistlused uiskudel.

10. KEHALINE KASVATUS VII KLASS
10.1 Hindamine:

- 7. klassis hinnatakse Opilase tegevust tundides (aktiivsus, kaasatodtamine, piitidlikkus,
reeglite, hiigieeni- ja ohutusnduete jargimine jms).

- Hiiplemine hiipitsaga.

- murdmaajooks 500 (T) ja 1000 (P)

- pallivise neljasammuliselt hoolt kaugusele

- kaugushiipe (dratduge toukepakult, maandumine)

- korgushiipe — iileastumishiipe

- 60 meetri jooks

- akrobaatikaharjutuste kombinatsioon

- toenghiipe - harkhiipe

- suusatmine (vOimalus tundi iseseisvalt ette sooritada, kasutades spordirakendust)
- korvpall lihtsustatud reeglitega méang

- vOrkpall lihtsustatud reeglite jirgi

- rippes kétekdverdamine (P)

- koordinatsiooni harjutus

- paigalt kaugus- ja kolmikhiipe

- stistikjooks
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10.2 Voimlemine
Opitulemused

Opilane:

1) sooritab harjutuskombinatsiooni akrobaatikas;

2) sooritab dpitud toenghiippe

Oppesisu ja 6ppetegevused

Rivikorra harjutused.

Riihi arengut toetavad harjutused. Harjutused liilisamba vastupidavuse arendamiseks;
jouharjutused selja-, kdhu-, tuhara- ja abaluuldhendajatele lihastele;

Akrobaatika. Harjutuste kombinatsioon

Toenghiipe. Hark- ja/voi kdgarhiipe.

10.3 Kergejoustik

Opitulemused ja dppetegevused

Opilane:

1) sooritab tiishoolt kaugushiippe ja iileastumistehnikas kdrgushiippe;

2) sooritab hoojooksult palliviske

3) jookseb kiirjooksu stardikésklustega;

4) suudab joosta jirjest 7 minutit

Oppesisu ja ppetegevused

Sprindi eelsoojendusharjutused. Ringteatejooks. Kestvusjooks. Kaugushiippe
eelsoojendusharjutused. Kaugushiipe tiishoolt paku tabamisega. Korgushiippe
eelsoojendusharjutused. Korgushiipe (iileastumishiipe). Flopi tutvustamine. Pallivise
hoojooksult

10.4 Sportméngud (kooli valikul dpetatakse kolmest sportméngust kahte)
Opitulemused kooli valitud kahe sportmiingu kohta

Opilane:

1) sooritab tundides Opitud sportmédngude tehnikaelemente;

2) sooritab labimurded paigalt ja litkumiselt korvpallis

3) sooritab iilalt pallingu, riindel66gi ja nende vastuvatu vorkpallis;

4) mangib vork- ja korvpalli 6pitud sportméngu reeglite jargi

Oppesisu ja 6ppetegevused

Korvpall. Palli porgatamine, so6tmine, piitidmine ja vise korvile liikumiselt. Libimurded

paigalt ja litkumiselt. Algteadmised kaitseméngust. Korvpalli voistlusmédrused. Mang
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reeglite jargi.

Vérkpall. Séduharjutused paarides ja kolmikutes. Sé6duharjutuste kombinatsioonid. Ulalt
palling ja pallingu vastuvott. Riindel6ok hiippeta ja hiippega ning kaitsemiang. Méngijate
asetus platsil ja litkumine pallingu sooritamiseks. Mang reeglite jargi.

Jalgpall. Jalgpallitehnika elementide tdiustamine erinevate harjutuste ja kombinatsioonidega.

Ming.

10.5 Talialad
Suusatamine

Opitulemused

Opilane:

1) suusatab paaristdukelise iihe- ja kahesammulise sdiduviisiga;

2) suusatab kepitduketa uisusamm-sdiduviisiga tempovarianti;

Oppesisu ja 6ppetegevused

Laskumine madalasendis. Libisamm-tdusuviis. Paaristdukeline iihe- ja kahesammuline
sdiduviis. Uleminek paaristdukeliselt sdiduviisilt vahelduvtdukelisele ja vastupidi.
Kepitduketa uisusamm-sdiduviisi tempovariant. Opitud sdiduviiside tehnikate tiiustamine ja
kinnistamine.

Uisutamine

Opitulemused

Opilane:

Kestvusuisutamine

Mainguline tegevus

Oppesisu ja 6ppetegevused

Kestvusuisutamine.
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11. KEHALINE KASVATUS VIII KLASS

11.1 Hindamine:

- 8. klassis hinnatakse Opilase tegevust tundides (aktiivsus, kaasatootamine, plitidlikkus,
reeglite, hiigieeni- ja ohutusnduete jirgimine jms).

- Hiiplemine hiipitsaga.

- murdmaajooks 500 (T) ja 1000 (P)

- pallivise neljasammuliselt hoolt kaugusele

- kaugushiipe (dratouge toukepakult, maandumine)

- korgushiipe — iileastumishiipe

- 60 meetri jooks

- akrobaatikaharjutuste kombinatsioon

- toenghiipe

- suusatmine (vOimalus tundi iseseisvalt ette sooritada, kasutades spordirakendust)
- korvpall lihtsustatud reeglitega méang

- vorkpall lihtsustatud reeglite jérgi

- rippes kdtekoverdamine kangil (P)

- koordinatsiooni harjutus

- paigalt kaugus- ja kolmikhiipe

- siistikjooks

11.2 Voimlemine
Opitulemused

Opilane:

1) sooritab harjutuskombinatsiooni akrobaatikas;

2) sooritab dpitud toenghiippe

Oppesisu ja 6ppetegevused

Rivikorra harjutused.

Pohivoimlemine ja iildarendavad véimlemisharjutused. Harjutused vahendita ja
vahenditega erinevate lihasrithmade treenimiseks, harjutuste valimine ja harjutuskomplekside
koostamine, iildarendavate vdimlemisharjutuste kirjeldamine. Uldarendavate

voimlemisharjutuste kasutamine erinevate spordialade eelsoojendusharjutustena.
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Riihi arengut toetavad harjutused. Harjutused liilisamba vastupidavuse arendamiseks;
jouharjutused selja-, kohu-, tuhara- ja abaluuldhendajatele lihastele; venitusharjutused dla- ja
puusaliigese liikuvuse arendamiseks.

Akrobaatika. Harjutuste kombinatsioon

Toenghiipe.

11.3 Kergejoustik

Opitulemused ja dppetegevused

Opilane:

1) sooritab tiishoolt kaugushiippe ja iileastumistehnikas kdrgushiippe;

2) sooritab hoojooksult palliviske

3) jookseb kiirjooksu stardikésklustega;

4) suudab joosta jarjest 8 minutit

Oppesisu ja 6ppetegevused

Sprindi eelsoojendusharjutused. Ringteatejooks. Kestvusjooks. Kaugushiippe
eelsoojendusharjutused. Kaugushiipe tdishoolt paku tabamisega. Kdrgushiippe
eelsoojendusharjutused. Korgushiipe (iileastumishiipe). Flopi tutvustamine. Pallivise

hoojooksult.
11.4 Sportmingud (kooli valikul dpetatakse kolmest sportmingust kahte)

Opitulemused kooli valitud kahe sportmingu kohta

Opilane:

1) sooritab tundides dpitud sportméngude tehnikaelemente;

2) sooritab ldbimurded paigalt ja litkumiselt

3) sooritab iilalt pallingu, riindel66gi ja nende vastuvdtu vorkpallis;

4) méngib vork- ja korvpalli Opitud sportméngu reeglite jargi

Oppesisu ja 6ppetegevused

Korvpall. Palli pdrgatamine, s66tmine, pliidmine ja vise korvile liikumiselt. Labimurded
paigalt ja litkkumiselt. Algteadmised kaitseméngust. Korvpalli v3istlusméédrused. Ming
reeglite jargi.

Vérkpall. Sédduharjutused paarides ja kolmikutes. S66duharjutuste kombinatsioonid. Ulalt
palling ja pallingu vastuvott. Riindeldok hiippeta ja hiippega (P) ning kaitsemédng. Méangijate
asetus platsil ja litkumine pallingu sooritamiseks. Méng reeglite jérgi.

Jalgpall. Jalgpallitehnika elementide tdiustamine erinevate harjutuste ja kombinatsioonidega.

Jalgpalluri erinevate positsioonide (kaitsja, poolkaitsja ja riindaja) ning nende {ilesannete
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moistmine. Méng.

11.5 Talialad

Suusatamine

Opitulemused

Opilane:

1) suusatab paaristoukelise {ihe- ja kahesammulise sdiduviisiga;

2) kestvussuustamine

Oppesisu ja 6ppetegevused

Laskumine madalasendis. Libisamm-tdusuviis. Paaristdukeline iihe- ja kahesammuline
sdiduviis. Uleminek paaristdukeliselt sdiduviisilt vahelduvtdukelisele ja vastupidi.
Kepitduketa uisusamm-sdiduviisi tempovariant. Opitud sdiduviiside tehnikate tiiustamine ja
kinnistamine.

Uisutamine

Opitulemused

Opilane:

1)kestvusuistamine

Oppesisu ja 6ppetegevused

Kestvusuisutamine. Méangud

12. KEHALINE KASVATUS IX KLASS
12.1 Hindamine

- 9. klassis hinnatakse Opilase tegevust tundides (aktiivsus, kaasatodtamine, piitidlikkus,
reeglite, hiigieeni- ja ohutusnduete jargimine jms).
- Hiiplemine hiipitsaga. - murdmaajooks 500 (T) ja 1000 (P)
- pallivise neljasammuliselt hoolt kaugusele
- kaugushiipe (dratduge toukepakult, maandumine)
- korgushiipe — iileastumishiipe
- 60 meetri jooks
- akrobaatikaharjutuste kombinatsioon
- toenghiipe
- suusatamine (voimalus tundi iseseisvalt ette sooritada, kasutades spordirakendust)
- korvpall lihtsustatud reeglitega méang
- vOrkpall lihtsustatud reeglite jirgi
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- rippes katekoverdamine kangil (P)
- koordinatsiooni harjutus
- paigalt kaugus- ja kolmikhiipe

- slistikjooks

12.2 Voimlemine
Opitulemused

Opilane:

1) sooritab harjutuskombinatsiooni akrobaatikas;

2) sooritab dpitud toenghiippe

Oppesisu ja 6ppetegevused

Rivikorra harjutused.

Pohivoimlemine ja iildarendavad véimlemisharjutused. Harjutused vahendita ja
vahenditega erinevate lihasriihmade treenimiseks, harjutuste valimine ja harjutuskomplekside
koostamine, iildarendavate vdimlemisharjutuste kirjeldamine. Uldarendavate
voimlemisharjutuste kasutamine erinevate spordialade eelsoojendusharjutustena.

Riihi arengut toetavad harjutused. Harjutused liilisamba vastupidavuse arendamiseks;
jouharjutused selja-, kohu-, tuhara- ja abaluuldhendajatele lihastele; venitusharjutused dla- ja
Akrobaatika. Harjutuste kombinatsioon

Toenghiipe.

12.3 Kergejoustik
Opitulemused ja dppetegevused

Opilane:

1) sooritab tdishoolt kaugushiippe ja lileastumistehnikas kdrgushiippe;

2) sooritab hoojooksult palliviske

3) jookseb kiirjooksu stardikésklustega;

4) suudab joosta jéarjest 9 minutit

Oppesisu ja 6ppetegevused

Sprindi eelsoojendusharjutused. Ringteatejooks. Kestvusjooks. Kaugushiippe
eelsoojendusharjutused. Kaugushiipe tdishoolt paku tabamisega. Korgushiippe
eelsoojendusharjutused. Korgushiipe (lileastumishiipe). Flopi tutvustamine. Pallivise

hoojooksult
12.4 Sportméngud (kooli valikul dpetatakse kolmest sportméngust kahte)
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Opitulemused kooli valitud kahe sportmiingu kohta

Opilane:

1) sooritab tundides dpitud sportmédngude tehnikaelemente;

2) sooritab labimurded paigalt ja liikumiselt korvpallis

3) sooritab iilalt pallingu, riindel66gi ja nende vastuvdtu vorkpallis;

4) moistab erinevatel positsioonidel méngivate jalgpallurite iilesandeid ja tdidab neid méingus;
5) méngib vork- ja korvpalli dpitud sportméngu reeglite jargi

Oppesisu ja 6ppetegevused

Korvpall. Palli pdrgatamine, s66tmine, pliidmine ja vise korvile liikkumiselt. Laibimurded
paigalt ja liikumiselt. Algteadmised kaitsemédngust. Korvpalli vistlusméérused. Mang
reeglite jargi.

Vorkpall. Sédduharjutused paarides ja kolmikutes. S6dduharjutuste kombinatsioonid. Ulalt
palling ja pallingu vastuvott. Riindelook hiippeta ja hiippega (P) ning kaitseméng. Méngijate
asetus platsil ja liikumine pallingu sooritamiseks. Méng reeglite jérgi.

Jalgpall. Jalgpallitehnika elementide tdiustamine erinevate harjutuste ja kombinatsioonidega.
Jalgpalluri erinevate positsioonide (kaitsja, poolkaitsja ja riindaja) ning nende iilesannete

moistmine. Méng.

12.5 Talialad
Suusatamine

Opitulemused

Opilane:

1) suusatab paaristoukelise iihe- ja kahesammulise sdiduviisiga;

2) kestvussuusatamine

Oppesisu ja 6ppetegevused

Laskumine madalasendis. Libisamm-tdusuviis. Paaristdukeline iihe- ja kahesammuline
sdiduviis. Uleminek paaristdukeliselt sdiduviisilt vahelduvtdukelisele ja vastupidi.
Kepitduketa uisusamm-sdiduviisi tempovariant. Opitud sdiduviiside tehnikate tdiustamine ja
kinnistamine.

Uisutamine

Opitulemused

Opilane:

kestvussuistutamine

ménguline tegevus
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Oppesisu ja 6ppetegevused

Kestvusuisutamine. Méng

13. LOIMINGUD

| kooliaste

Teema 1.klass 2.klass 3.klass

Kergejoustik | *Loodusdpetus: *Loodusdpetus: *Loodusopetus: kiitumine
Véimlemine |kiitumine looduses kéaitumine looduses | looduses ja keskkonna

Suusatamine

*Matemaatika:

ja keskkonna

vaartustamine

Sportmingud |loendamine ja védrtustamine *Matemaatika: loendamine ja
kujundid *Matemaatika: kujundid. Numbrite dige
*Muusika: Riitmja |loendamine ja loendamine.
ritmiharjutused. kujundid. Numbrite | *Muusika: Riitm ja
Rivikorra harjutuste | dige loendamine. riitmiharjutused.
moisted. *Muusika: Riitm ja |Rivikorra harjutuste mdisted.
riitmiharjutused. Tantsuline litkumine
Rivikorra harjutuste | (rahvatants).
mdisted. Tantsuline
litkumine
(rahvatants).
Il kooliaste
Teema 4 klass 5.klass 6.klass
Kergejoustik | *Loodusdpetus: *Loodusopetus: *Loodusopetus: kditumine

Voimlemine
Suusatamine

Sportmingud

kéitumine looduses ja
keskkonna
vadrtustamine
*Matemaatika:

Kergejoustiku alades

kditumine looduses ja
keskkonna
vadrtustamine
*Matemaatika:

Kergejdustiku alades

looduses ja keskkonna
vadrtustamine

*Matemaatika: Kergejoustiku
alades moddulindi (hiippe

pikkuse mddtmise oskus) ja
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moddulindi (hiippe
pikkuse mddtmise
oskus) ja stopperi
kasutamine. Kujundite
moodustamine (nt
harjutused ringis jne.).

Numbrite dige

loendamine jne.).
palliméngudes. Numbrite dige
Teepikkus, kiirus ja loendamine
aeg. Numbrite dige pallimingudes.

loendamine. Teepikkus, Kiirus ja
*Muusikadpetus: aeg. Numbrite dige
Riitm ja loendamine.
riitmiharjutused. *Muusikadpetus:
Muusika kasutamine | Riitm ja
ettevalmistavas osas. | riitmiharjutused.

Tantsuline liikumine.

moodulindi (hiippe
pikkuse modtmise
oskus) ja stopperi
kasutamine.
Kujundite
moodustamine (nt

harjutused ringis

Muusika kasutamine

ettevalmistavas osas.

stopperi kasutamine. Kujundite
moodustamine (nt harjutused
ringis jne.).

Numbrite dige loendamine
pallimédngudes. Teepikkus,
kiirus ja aeg. Numbrite dige
loendamine. *Muusikadpetus:
Riitm ja riitmiharjutused.
Muusika kasutamine

ettevalmistavas osas. Loovtants.

Loovtants.
I11 kooliaste
Teema 7.klass 8.klass 9.klass
Kergejoustik | *Loodusdpetus: *Loodusopetus: *Loodusdpetus:
Voimlemine |kiditumine looduses ja kéditumine looduses ja | kditumine looduses ja

Suusatamine

Sportmingud

keskkonna vadrtustamine
*Matemaatika:
Kergejoustiku alades
moddulindi (hiippe

pikkuse mootmise oskus)

keskkonna
vadrtustamine
*Matemaatika:
Kergejoustiku alades

moddulindi (hiippe

keskkonna vadrtustamine
*Matemaatika:
Kergejoustiku alades
moodulindi (hiippe

pikkuse modtmise oskus)
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ja stopperi kasutamine.
Kujundite moodustamine
(nt harjutused ringis jne.).
Statistika, massitihikud,
teepikkus, ajatihikud.
Numbrite dige
loendamine
palliméngudes.
*Muusikadpetus: Riitm ja
riitmiharjutused. Muusika
kasutamine
ettevalmistavas osas.
Muusika kasutamine
kavade koostamisel.
*Inimesedpetus: kehaline
areng (ealised
isedrasused). Teadmised
tervisliku toitumise
pohimdtetest. Kehaline
kasvatus seostub
inimesedpetuse,
fuisioloogia tundmisega
ning hiigieenitharjumuste
kujundamisega: kuidas
treenida nii, et viltida
vigastusi, kuidas toituda
oigesti, kuidas taastuda
pérast treeningut, kuidas
arendada painduvust ja
Kiirust jne.

*Ajalugu: teadmised
spordi ajaloost,

saavutustest. Eesti

pikkuse mddtmise
oskus) ja stopperi
kasutamine. Kujundite
moodustamine (nt
harjutused ringis jne.).
Statistika, massiiihikud,
teepikkus, ajatihikud.
Numbrite dige
loendamine
palliméngudes.
*Muusikadpetus: Riitm
ja riitmiharjutused.
Muusika kasutamine
ettevalmistavas osas.
Muusika kasutamine
kavade koostamisel.
*Inimesedpetus:
kehaline areng (ealised
isedrasused). Teadmised
tervisliku toitumise
pohimdtetest. Kehaline
kasvatus seostub
inimeseopetuse,
fiisioloogia tundmisega
ning
hiigieeniharjumuste
kujundamisega: kuidas
treenida nii, et véltida
vigastusi, kuidas toituda
oigesti, kuidas taastuda
pérast treeningut, kuidas
arendada painduvust ja

Kiirust jne.

ja stopperi kasutamine.
Kujundite moodustamine
(nt harjutused ringis jne.).
Statistika, massiiihikud,
teepikkus, ajatihikud.
Numbrite dige
loendamine
palliméngudes.
*Muusikadpetus: Riitm ja
ritmiharjutused. Muusika
kasutamine
ettevalmistavas osas.
Muusika kasutamine
kavade koostamisel.
*Inimesedpetus: kehaline
areng (ealised
isedrasused). Teadmised
tervisliku toitumise
pohimdtetest. Kehaline
kasvatus seostub
inimesedpetuse,
fiisioloogia tundmisega
ning hiigieentharjumuste
kujundamisega: kuidas
treenida nii, et véltida
vigastusi, kuidas toituda
oigesti, kuidas taastuda
pérast treeningut, kuidas
arendada painduvust ja
Kiirust jne.

*Ajalugu: teadmised
spordi ajaloost,

saavutustest. Eesti
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rahvatantsud. Vana-

Kreeka kultuur (antiik-

oliimpiamingud)

* Arvutudpetus: oskab
leida vajaliku infot
spordis. Koostab
referaate.

*Geograafia: teab ja

oskab joosta erinevatel

tasapindadel (60m jooks

ja murdmaajooks),
suusatada erinevatel

tasapindadel

*Ajalugu: teadmised
spordi ajaloost,
saavutustest. Eesti
rahvatantsud. Vana-
Kreeka kultuur (antiik-
oliimpiaméngud).

* Arvutudpetus: oskab
leida vajaliku infot
spordis. Koostab
referaate.
*Geograafia: teab ja
oskab joosta erinevatel
tasapindadel (60m
jooks ja
murdmaajooks),
suusatada erinevatel

tasapindadel

rahvatantsud. Vana-
Kreeka kultuur (antiik-
ollimpiaméangud)

* Arvutudpetus: oskab
leida vajaliku infot
spordis. Koostab
referaate.

*Geograafia: teab ja
oskab joosta erinevatel
tasapindadel (60m jooks
ja murdmaajooks),
suusatada erinevatel

tasapindadel

14. LABIVAD TEEMAD

| kooliaste

Labiv teema

1.klass

2.klass

3.klass

Elukestev dpe

ja karjaari

Teema kergejoustik:

jooksu, hiipete, visete

Teema kergejoustik:

jooksu, hiipete, visete

Teema kergejoustik:

jooksu, hiipete, visete dige
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planeerimine dige sooritamine. Oige sooritamine. Teema |sooritamine. Teema
Teema palliméngud: | palliméngud: palliméngud: rahvastepalli
rahvastepalli rahvastepalli Gpetamine | Opetamine lihtsustatud
Opetamine lihtsustatud reeglite reeglite jargi
lihtsustatud reeglite | jérgi.
jargi.
Voimalikult palju Voimalikult palju tunde
tunde ldbi viia kooli | 14dbi viia kooli Voimalikult palju tunde
spordivéljakul. spordivaljakul. 1abi viia kooli
Kaitumine keskkonna | Kéditumine keskkonna spordiviljakul. Kditumine

Keskkond ja sadstmiseks (ei viska |sddstmiseks (ei viska keskkonna sadstmiseks (ei
jatkusuutlik prahti maha, ei murra | prahti maha, ei murra viska prahti maha, ei murra
areng. oksi jne.). oksi jne.). oksi jne.).

Kodaniku Mulle meeldib/ei Mulle meeldib/ei Mulle meeldib/ei meeldi;
algatus ja meeldi; teeme midagi | meeldi; teeme midagi teeme midagi huvitavat
ettevotlikus huvitavat (midngud) |huvitavat (mingud) (méngud)

Osaleb kooli Osaleb kooli
spordipdevadel ja spordipdevadel ja klassi | Osaleb kooli
klassi sporditiritustel. | spordiiiritustel. Osaleb | spordipdevadel ja klassi
Kultuuriline Osaleb perega perega Vorumaa sporditiritustel. Osaleb
identiteet. Vorumaa mingudel. | mangudel. perega Vorumaa mangudel.
Vaatab TV-st Vaatab TV-st
ilekantavaid iilekantavaid Vaatab TV-st iilekantavaid
Teabekeskkond | spordivdistlusi. spordivdistlusi. spordivoistlusi.

Tehnoloogia ja

innovatsioon

Tervis ja ohutus

Teadmiste ja
arusaamade
Opetamine
tervislikuks
eluviisiks. Ohutuse
tagamiseks

selgitada:“Ara tee

Teadmiste ja
arusaamade Opetamine
tervislikuks eluviisiks.
Ohutuse tagamiseks
selgitada:“Ara tee teisele
lapsele seda mida sa ei

taha, et sinule tehakse®.

Teadmiste ja arusaamade
Opetamine tervislikuks
eluviisiks. Ohutuse
tagamiseks selgitada:“Ara
tee teisele lapsele seda
mida sa ei taha, et sinule

tehakse®. Enestunde
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teisele lapsele seda
mida sa ei taha, et
sinule tehakse*.
Enestunde
kirjeldamine; héddaabi
numbrid; kditumine
kooli evakuatsiooni
korral; igapidevane

hiigieen (sOnavara).

Enestunde Kirjeldamine;
hédaabi numbrid;
kditumine kooli
evakuatsiooni korral;
igapdevane hiigieen

(sOnavara).

kirjeldamine; hadaabi
numbrid; kditumine kooli
evakuatsiooni korral;
igapédevane hiigieen

(sOnavara).

Kokkulepped tunnis;
head kéitumistavad;
viisakus. Oskab

kehalise kasvatuse

Kokkulepped tunnis;
head kaitumistavad;

viisakus. Oskab kehalise

Kokkulepped tunnis; head
kaitumistavad; viisakus.

Oskab kehalise kasvatuse

Viirtused ja tunnis olla koos kasvatuse tunnis olla tunnis olla koos
kolblus kaasopilastega. koos kaasdpilastega. kaasopilastega.
Il kooliaste

Lébiv teema 4 klass 5.klass 6.klass

Elukestev ope

ja karjédri

Vaimekuse ja huvi
ilmnemise korral
kergejoustiku voi

sportméngu vastu,

Vaimekuse ja huvi
ilmnemise korral
kergejoustiku voi

sportméngu vastu,

Voimekuse ja huvi
ilmnemise korral

kergejoustiku voi

suunata Opilasi

suunata Opilasi

sportméingu vastu, suunata

planeerimine tunnivilisele dppele. tunnivilisele oppele. Opilasi tunnivilisele dppele.
Vodimalikult palju tunde | Vdimalikult palju tunde | Vdimalikult palju tunde
14bi viia erinevates 14bi viia erinevates 1dbi viia erinevates
paikades (kooli paikades (kooli paikades (kooli
spordiviljak, spordiviljak, spordiviljak, Kreutzwaldi
Keskkond ja Kreutzwaldi park, Kreutzwaldi park, park, Tamula jéarve
jatkusuutlik Tamula jarve rannadédrne | Tamula jdrve rannadédrne |rannadirne ala). Kditumine
areng. ala). Kaitumine ala). Kéitumine keskkonna sddstmiseks(ei
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keskkonna
sadstmiseks(ei viska
prahti maha, ei murra

oksi jne.).

keskkonna
sddstmiseks(ei viska
prahti maha, ei murra

oksi jne.).

viska prahti maha, ei murra

oksi jne.).

Koostegemise oskused,;
koostan-kaaslastele
mange.

Klassidevahelised

Koostegemise oskused,;
koostan-kaaslastele
mange.

Klassidevahelised

Koostegemise oskused,;
koostan-kaaslastele méange.

Klassidevahelised

Kodaniku teatejooksude ja teatejooksude ja teatejooksude ja
algatus ja rahvastepalli voistlused. |rahvastepalli voistlused. |rahvastepalli voistlused.
ettevotlikus Tuleb ise treeningrithma. | Tuleb ise treeningrithma. | Tuleb ise treeningrithma.
Osaleb ja vabariiklikel | Osaleb ja vabariiklikel Osaleb ja vabariiklikel
spordivoistlustel. Teab | spordivdistlustel. Teab | spordivdistlustel. Teab
Eesti sportlaste saavutusi | Eesti sportlaste saavutusi | Eesti sportlaste saavutusi
erinevatel voistlustel. erinevatel voistlustel. erinevatel voistlustel.
Kultuuriline Osaleb perega Vorumaa |Osaleb perega Vorumaa | Osaleb perega Vorumaa
identiteet. méngudel. mangudel. méngudel.
Vaatab TV-st Vaatab TV-st
iilekantavaid iilekantavaid Vaatab TV-st lilekantavaid
spordivoistlusi. Kasutab | spordivoistlusi. Kasutab |spordivdistlusi. Kasutab
kooli raamatukogu kooli raamatukogu kooli raamatukogu
Teabekeskkond | spordiinfo saamiskes. spordiinfo saamiskes. spordiinfo saamiskes.

Tehnoloogia ja

innovatsioon

Tervis ja ohutus

Teadmiste ja
arusaamade kaudu oskab
opilane olla kehalise
kasvatuse tunnis ja
treeningutel. Enestunde
kirjeldamine; hadaabi
numbrid; kditumine
kooli evakuatsiooni

korral; igapidevane

Teadmiste ja
arusaamade kaudu oskab
opilane olla kehalise
kasvatuse tunnis ja
treeningutel. Enestunde
kirjeldamine; hidaabi
numbrid; kditumine
kooli evakuatsiooni

korral; igapidevane

Teadmiste ja arusaamade
kaudu oskab dpilane olla
kehalise kasvatuse tunnis ja
treeningutel. Enestunde
kirjeldamine; hidaabi
numbrid; kditumine kooli
evakuatsiooni korral;
igapdevane hiigieen

(sOnavara). Abi kutsumine;
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hiigieen (sonavara). Abi
kutsumine; mida teha,
kui on ...juhtunud,;
vastutus; miks oluline

terve olla

hiigieen (sonavara). Abi
kutsumine; mida teha,
kui on ...juhtunud;
vastutus; miks oluline

terve olla

mida teha, kui on
...juhtunud; vastutus; miks

oluline terve olla

Oskab méngida
voistkonnas, teab ausa

mangu reegleid. Teab

Oskab mingida
voistkonnas, teab ausa

maéangu reegleid. Teab

Oskab méngida

voistkonnas, teab ausa

lihtsamaid lihtsamaid méngu reegleid. Teab
voistlusreegleid. voistlusreegleid. lihtsamaid voistlusreegleid.
Viirtused ja Rithmat6o oskuste Rithmat6o oskuste Rithmat66 oskuste
kolblus arendamine; dige ja viir. | arendamine; dige ja vdir. | arendamine; dige ja vaar.
I11 kooliaste

Labiv teema

7 Kklass

8.klass

9.klass

Elukestev ope

ja karjéari

Tegeleb iseseisvalt oma
tervise tugevdamise ja

t0OvOime

Tegeleb iseseisvalt oma
tervise tugevdamise ja

to00vOoime

Tegeleb iseseisvalt oma
tervise tugevdamise ja

t00voime

suurendamisega.Voimekuse
ja huvi ilmnemise korral
kergejoustiku voi
sportmangu vastu, suunata
opilasi spordikooli
Opperiihmadesse. Oma

tugevuste ja ndrkuste

suurendamisega.Voimekuse
ja huvi ilmnemise korral
kergejoustiku voi
sportmangu vastu, suunata
opilasi spordikooli
opperiihmadesse. Oma

tugevuste ja norkuste

suurendamisega.Voimekuse
ja huvi ilmnemise korral
kergejoustiku voi
sportmangu vastu, suunata
opilasi spordikooli
opperiihmadesse. Oma

tugevuste ja norkuste

planeerimine hindamine. hindamine. hindamine.
Spordialadega tegelemisel | Spordialadega tegelemisel | Spordialadega tegelemisel
viljas (looduses) vddrtustab | viljas (looduses) vadrtustab | viljas (looduses) vadrtustab
Keskkond ja Opilane timbritsevat, ning | Opilane timbritsevat, ning | dpilane timbritsevat, ning
jatkusuutlik kujneb keskkonna kujneb keskkonna kujneb keskkonna
areng. teadlikuks teadlikuks teadlikuks
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liikumisharrastajaks.
Kaitumine keskkonna
saastmiseks(ei viska prahti

maha,ei murra oksi jne.).

lilkumisharrastajaks.
Kéitumine keskkonna
sadstmiseks(ei viska prahti

maha,ei murra oksi jne.).

lilkumisharrastajaks.
Kéitumine keskkonna
saastmiseks(ei viska prahti

maha,ei murra oksi jne.).

Uute ettevotmiste
algatamine ja sotsiaalne
vastutustunne.
Klassidevaheline vorkpalli
voistlus. Liitkumiskavade

omandamine ja esitamine

Uute ettevotmiste
algatamine ja sotsiaalne
vastutustunne.
Klassidevaheline vorkpalli
voistlus. Liitkumiskavade

omandamine ja esitamine

Uute ettevotmiste
algatamine ja sotsiaalne
vastutustunne.
Klassidevaheline vorkpalli
voistlus. Liitkumiskavade

omandamine ja esitamine

Kodaniku kavade ,,Ise tehtud, hasti kavade ,,Ise tehtud, hasti kavade ,,Ise tehtud, hésti
algatus ja tehtud* kavade iilevaatusel. |tehtud kavade iilevaatusel. |tehtud* kavade iilevaatusel.
ettevotlikus Tuleb ise treeningrithma. Tuleb ise treeningrithma. Tuleb ise treeningrithma.

Oskab méngida teiste Oskab mingida teiste Oskab mingida teiste
maade ménge (pesapall, maade ménge (pesapall, maade ménge (pesapall,
indiaca ja teisi indiaca ja teisi indiaca ja teisi
sportménge). Teab eesti ja | sportmédnge). Teab eesti ja |sportménge). Teab eesti ja
maailma sportlaste maailma sportlaste maailma sportlaste
saavutusi erinevatel saavutusi erinevatel saavutusi erinevatel

Kultuuriline spordialadel. Osaleb perega |spordialadel. Osaleb perega | spordialadel. Osaleb perega
identiteet. Vorumaa mangudel. Vorumaa mangudel. Vorumaa mangudel.

Kasutab meediat spordiinfo | Kasutab meediat spordiinfo | Kasutab meediat spordiinfo
saamiseks. [seseisev t60 saamiseks. Iseseisev t00 saamiseks. Iseseisev t00

Teabekeskkond | erinevate allikatega. erinevate allikatega. erinevate allikatega

Tehnoloogia ja

innovatsioon

Antud iilesandele sobiva
lahenduse leidmine Gpilase
poolt (kontrolltdo
korvpallis,
vorkpallis,jalgpallis;
referaadi koostamine)

Antud {ilesandele sobiva
lahenduse leidmine dpilase
poolt (kontrollt6o
korvpallis,
vorkpallis,jalgpallis;
referaadi koostamine)

Antud iilesandele sobiva
lahenduse leidmine Gpilase
poolt (kontrollt66
korvpallis,
vorkpallis,jalgpallis;
referaadi koostamine)

Tervis ja ohutus

Omandab tervislikuks
eluviisiks vajalikud

teadmised, arusaamad,

Omandab tervislikuks
eluviisiks vajalikud

teadmised, arusaamad,

Omandab tervislikuks
eluviisiks vajalikud

teadmised, arusaamad,
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oskused ja oskab neid
seletada kaasopilastele.
Enestunde kirjeldamine;
hédaabi numbrid;
kditumine kooli
evakuatsiooni korral,
igapdevane hiigieen
(sOnavara). Esmaabivotted,
tdhelepanelik suhtumine

kaaslastesse; igapdevased
ohud.

oskused ja oskab neid
seletada kaasdpilastele.
Enestunde kirjeldamine;
hddaabi numbrid;
kditumine kooli
evakuatsiooni korral,
igapdevane hiigieen
(sOnavara). Esmaabivotted;
tdhelepanelik suhtumine

kaaslastesse; igapdevased
ohud.

oskused ja oskab neid
seletada kaasopilastele.
Enestunde Kirjeldamine;
hidaabi numbrid;
kditumine kooli
evakuatsiooni korral;
igapdevane hiigieen
(sOnavara). Esmaabivotted;
tdhelepanelik suhtumine

kaaslastesse; igapdevased
ohud.

Viirtused ja
kolblus

Tunneb ja jargib sportliku
tegevuse reegleid, oskab
olla ,,meeskonnas®, kiitub
ausa méngu pohimotete
jérgi. Teadlik valikute
tegemine; pohjendatud

hinnangute andmine.

Tunneb ja jérgib sportliku
tegevuse reegleid, oskab
olla ,,meeskonnas‘, kiitub
ausa mangu pohimotete
jargi. Teadlik valikute
tegemine; pohjendatud

hinnangute andmine.

Tunneb ja jérgib sportliku
tegevuse reegleid, oskab
olla ,,meeskonnas®, kiitub
ausa mangu pohimadtete
jargi. Teadlik valikute
tegemine; pohjendatud

hinnangute andmine.
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