AINEVALDKOND SOTSIAALAINED
Uldalused

Valdkonnapidevus

Sotsiaalainete péddevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, oskust olla
vastutustundlik, ettevotlik ja aktiivne kodanik. Motestab iihiskondlikke suhteid mineviku
ithiskondades ldhtuvalt ajaloolisest kontekstist. Oskab toime tulla ja vdirtustab tdnapédeva
ithiskonna mitmekesisust, ldhtudes iildinimlikest vaértustest.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli lopetaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab ithiskonnas toimunud ja
toimuvate muutuste pohjusi, tagajérgi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiilisib oma vdimalusi, usub
endasse ja kavandab oma tulevikku, votab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise
eest, vadrtustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma Jigusi ja kohustusi, jdrgib seadusi,
iildinimlikke véartusi ja tildtunnustatud kditumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on
vastutustundlik ja aktiivne tihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvdirsust ja teabe sisu;
vadrtustab teaduspohist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvéirikust alandavad voi
inimsusevastased;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, vdartustab inimkonna kultuuri
parandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kaitub turvaliselt enda ja teiste inimeste
suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija;

8) moistab enda majanduslikke vajadusi ja vdimalusi ning langetab kaalutletud otsuseid,

lahtudes enda valikutest ja ressurssidest.

Ainevaldkonna 6ppeainete arvestuslik maht

Oppeaine: I kooliaste II kooliaste III kooliaste
ajalugu 3 6
inimesedpetus 2 2 2
majandus 2 2
ithiskonnadpetus 1 2



Ainevaldkonna Kirjeldus ja valdkonnasisene ja -iilene 16iming

Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja tihiskonna toimimist minevikus ning ténapéeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi ndha {hiskonna arengus
pOhjuse-tagajdrje seoseid ning teha teadlikke valikuid, ldhtudes iihiskonnas kehtivatest
véidrtustest ja moraalinormidest. Opilastes kujundatakse tahet toimida kolbelise ja

vastutustundliku tihiskonnaliikme ning isiksusena.

Sotsiaalainete padevusega taotletakse toimetulekut iseendaga ning vOimet tegutseda
vastutustundliku kodanikuna {ihiskonnas. Oppe korraldamisel lihtutakse Eesti riikliku
iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja
teaduse pohisaavutuste vaidrtustamisest ning riikliku Oppekava {ldosas sitestatud

pOhimaotetest.

Ajalugu oppides omandavad dpilased olulisi teadmisi oma kodukoha ja maailma minevikust
ning kultuuripdrandist. Aine vahendusel suunatakse Opilane teadvustama, analiilisima ja
kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende
omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise

pohjusi. Ajaloodpetus kujundab oskust mdista minevikunihtuste mdjul toimuvat arengut.

Inimesedpetus 10imib Oppesisu  kdigis kooliastmetes, toetades Opilase toimetulekut
eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas. Inimesedpetuse eesmirk on toetada
Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides tundma ennast, kujundama
vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse
kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vordsusest, vordvadrsusest

ning naiste ja meeste vordoiguslikkusest.

Uhiskonnadpetuses omandavad Opilased teadmised, oskused ja hoiakud iihiskonnas
toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmirk on luua eeldused

aktiivse kodaniku kujunemiseks ja tihiskonna sidususe tugevdamiseks.

Majandusopetus annab iilevaate {ihiskonna toimimisest ja ettevotluse tidhtsusest iihiskonnas.

Kujundab oOpilastes ettevatluspdedevust enesejuhtimise, sotsiaalsete olukordade lahendamise,



loova mdtlemise ja ettevotluskeskkonnas tegutsemise kaudu. Opilane mdistab, et vastutus

ithiskonna jatkusuutliku arengu tagamiseks on nii tiksikisikul kui ka ettevotetel.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et Opilasel areneks suutlikkus analiiiisida oma
kditumist ja selle tagajdrgi, sobival viisil oma tundeid viljendada, aktsepteerida inimeste
erinevusi. Opilane oskab ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta
enda ega teiste huve ja vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu dpitakse tundma ning
jargima iihiskondlikke véartusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid
sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning inimeste vastastikustest suhetest iihiskonnas.
Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks
ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes kasitletavate
oppeteemade kaudu kujundatakse Opilastes esmane valmisolek maérgata ebavordsust

ithiskonnas ja aidata kaasa vorddiguslikkuse, sh soolise vorddiguslikkuse edendamisele.

Valdkonnasisese 10iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes
suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimestega, ldhtub oma tegevuses
iildinimlikest vdirtustest, markab ja mdistab lihiskonnas toimuvat. Kdigi sotsiaalvaldkonna

Oppeainete seisukohalt on tihtis koostdooskus.

Valdkonnaiilene 16iming - sotsiaalvaldkonna dppeainete Oppimise kaudu toetatakse riikliku
dppekava iildosas kirjeldatud iildpidevuste arengut Opilastel. Uldpidevuste saavutamist
toetab Oppeainete eesmdirgipdrane 10imimine teistesse valdkondadesse kuuluvate
Oppeainetega ning libivate teemade tihenduslik kdsitlemine. Selle tulemusel suudab dpilane
rakendada oma teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundab viirtushoiakuid ja
-hinnanguid ning omandab ettekujutust iihiskonna arengust. Téhtis on siisteemne ja jarjepidev

koostdo ainedpetajate vahel.

Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppetegevus on Oppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja Opilaste kujunemist
aktiivseteks ja iseseisvateks Oppijateks ning loovateks ja kriitiliselt mdotlevateks
ithiskonnaliitkmeteks, kes suudavad teha valikuid ja votta vastutust oma dppimise eest.

PdShikoolis dppetegevust kavandades ja korraldades teevad dpetajad koostddd, seejuures:



1) lahtutakse Oppekava alusviirtustest, tildpddevustest, valdkonnapadevusest, kooliastme
16puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning Opitulemustest ja kooli
oppekavas sdtestatud Oppesisust, kooliastmete Oppe ja kasvatuse rohuasetustest ning
16imingust teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niilidisacgsete késitluste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga,
voetakse arvesse kohalikku eripdra ning muutusi ihiskonnas;

3) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutddde maht) oleks moddukas, jaotuks dppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jataks piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripérasid ja voimeid;

5) vdimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka rithmas Opet, kujundatakse dpiharjumusi ja
-oskusi, suunatakse tegema valikuid;

6) rakendatakse uurivat opet ja kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid
ning aktiivsust, loovust, koostodd ja tagasisidet soodustavaid Oppetegevusi;

7) rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
oppekeskkondi, dppematerjale ja -vahendeid;

8) voimaldatakse siduda Opet koolivilise eluga, et kogu ainekésitlus oleks voimalikult
eluldhedane, opilasele eakohane ja tdhenduslik.

Koikides sotsiaalainetes kasitletakse lisaks pohiteemadele iihiskonnas aset leidvaid muutusi

ning kasutada dppe ilmestamiseks nditeid timbritsevast elust.

Hindamine

Hindamine on toodud vélja dppeainete ainekavades.

Oppekeskkond

Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, iiksteist
austav Oppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, heatahtlikkusel ning kus mérgatakse
ja tunnustatakse Opilase pingutusi ja Opiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade
olemasolu, arutletakse nende iile ning hinnatakse neid, ldhtudes allikatest, toenduspohistest

faktidest ning demokraatliku {ihiskonna aluspohimaétetest.



Ainekavad

INIMESEOPETUS

Voru Kesklinna Koolis dpetatakse inimesedpetust I, II ja III kooliastmes. Kodigis kooliastmes
Opetatakse inimesedpetust kuuel Oppeaastal, vastavalt 2. ja 3. klassis, 5. ja 6. klassis ning 7. ja

8. klassis. Oppeaine maht on 35 tundi dppeaastas.

Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmirk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus,
hooliv ja odiglane. Inimesedpetuses késitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda
tervikuna. Véirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub {iksteist mdistvas dhkkonnas
ning on suunatud Opilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvdoimaluste iile. Soodne sotsiaalne Oppekeskkond toetub eelkdige Opilaste
isikupdra ja isiklike seisukohtade austamisele, vOimaluste tagamisele vabaks arvamuse

avaldamiseks, initsiatiivikas, osalemiseks ja tegutsemiseks nii tiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks,
ent peavad olema Opilasele mdistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama Opitava
vajalikkusest. Inimesedpetus on dppeaine, mille votmeteemasid késitletakse igal kooliastmel
ja arvestatakse arengulist késitlust. Inimesedpetuses voib teemasid késitleda nii iiksteisele
jargnevate kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja viddrtuste pohjal
Opitulemused. Opitavat kisitletakse vdimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures dppes

on olulisel kohal aktiivoppemeetodid.

Inimesedpetuse [ kooliastme teemad ja Opitulemused ldhtuvad Opilase minast (huvid,
omadused jms) ja tema eluga kdige ldhemalt seotud igapédevaelu teemadest nagu suhted pere
ja sOpradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmérgiks on, et laps oskab mérgata, mdista ja
selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi. I kooliastme inimesedpetuses
kisitletakse ka iihiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja

kohustused lapse seisukohalt jms.



IT kooliaste laiendab mina-késitlust ning keskendub eakaaslaste mdju teemadele, mis selles
vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pdhjalikumalt sotsiaalseid oskusi,
sh kehtestavat kéitumist uimastite vm riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja
iseseisvuse tousuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, niiteks

toitumine, kehaline aktiivsus jms.

IIT kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-kisitluse ja
suhete psiihholoogiline aspekt. Kuna III kooliastmes 16peb kohustuslik kooliharidus, siis
valmistavad inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja
teistega toime tulema. Kui II kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pdgusalt, siis III
kooliaste pakub tohusat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikditumise teemad jatkuvad
siivendatumalt, aidates noorel moista tihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende moju talle

endale, tema valikutele ning seeldbi tema tervisele ja toimetulekule.

Hindamine

Hinnatakse Opilase teadmisi ja nende rakendamise oskust, ildpddevuste saavutatust suuliste
vastuste (esituste), kirjalike ja/vdi praktiliste to0de ning praktiliste tegevuste alusel,
arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele Opitulemustele.
Hoiakuid ega viddrtusi ei hinnata. Hinnatakse arutluskdigu loogilisust, veenvust ja
argumenteeritust. Opilane on hindamises aktiivne osaline, tema selgitustel, pdhjendustel ning
eneseanaliiiisil on oluline roll. Hindamisel véértustatakse lahenduste erinevusi ja Opilaste
isikupdra. Hindamismeetodeid valides arvestatakse Opilaste vanust, nende individuaalseid

voimeid ning valmisolekut iihe vai teise tegevusega toime tulla.

I kooliaste:

Mitteeristav hindamine (AR, MA) ja suuline tagasiside.

1) Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi ning hoiakute ja véédrtushinnangute
kohta antakse tagasisidet.

2) Opilane demonstreerib dpitulemustes mésratletud teadmisi ja oskusi.

II kooliaste:

Mitteeristav hindamine (AR, MA) ja suuline tagasiside.



1) Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi ning hoiakuid ja vaartushinnangute

kohta antakse tagasisidet.

2) Hindamisviisid Oppeprotsessi kestel: suuline ja/vdi kirjalik hindamine ja tagasiside,

edasiside, enesehindamine, eneseanaliiiis, enesekontroll ja kaasopilaste hindamine.

3) Opilane demonstreerib dpitulemustes méiratletud teadmisi ja oskusi.

111 kooliaste:

7. klass mitteeristav hindamine (AR, MA) ja suuline tagasiside.

8. klass numbriline 5 palli siisteemis hindamine.

)]

2)

3)

Inimesedpetuses  hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi ning hoiakute ja
véadrtushinnangute kohta antakse tagasisidet.

Hindamisviisid Oppeprotsessi kestel: suuline ja/voi kirjalik hindamine, tagasiside,
edasiside, enesehindamine, eneseanaliiiis, enesekontroll, kaasopilaste hindamine.

Opilane demonstreerib dpitulemustes méiratletud teadmisi ja oskusi.

Opitulemused ja 6ppesisu I kooliastmes

I kooliastme 1opuks dpilane:

1) niditab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja
kodukoha stimboolikat, olulisi inimesi ja paiku;

2) véadrtustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse;

3) mdistab Oppimise tdhtsust igapdevaelus hakkama saamisel ja tuleviku
kavandamisel;

4) teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused;

5) modistab iildtunnustatud kéditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

6) tunneb liiklusreegleid;

7) teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pdhjal hinnata
infoallikate usaldusvaarsust;

8) maérkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi;

9) modistab sopruse ja koostdo vairtust ning liksteise eest hoolitsemise ja abistamise
vajadust;

10) teab, mis on végivald. Mdistab, et viagivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral

abi leida;



I1) teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja
kandjana;

12) suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse
erinevustesse;

13) oskab oma tervist hoida;

14) teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb &ra ja oskab hoiduda voi keelduda tervist
ohustavatest olukordadest;

15) oskab planeerida oma tegevusi ja vdartustab aktiivset vaba aja veetmist;

16) oskab kasutada lihtsamaid esmaabivotteid ja kutsuda vajaduse korral abi;

17) teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise vdimalusi, kéitub teadliku ja sddstliku
tarbijana;

18) modistab keskkonna hoidmise téhtsust ja enda voimalusi selles.

Opitulemused 2. klassis

2. klassi 1opuks Opilane:

1) védrtustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse;

2) oskab oma tervist hoida;

3) mdistab sopruse ja koostod véirtust ning iiksteise eest hoolitsemise ja
abistamise vajadust;

4) niitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja
kodukoha siimboolikat, olulisi inimesi ja paiku;

5) teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja
kandjana;

6) suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse
erinevustesse;

7) oskab planeerida oma tegevusi ja védrtustab aktiivset vaba aja veetmist;

8)  moistab Oppimise tdhtsust igapdevaelus hakkama saamisel ja tuleviku

kavandamisel.

Oppesisu
Mina; mina ja teised; mina ja tervis; mina ja minu pere; mina ja Eesti; mina: aeg ja asjad ning

mina: teave ja asjad.



Po6himaoisted

Mina: oma tugevuste (sh tunnused, omadused ja tegevused) vilja toomine; positiivne
suhtumine endasse ja teistesse; kehalised muutused ja austus erinevate kehade ja sugude
suhtes; minu erinevused ja sarnasused teistega; sallivus.

Tervis; tervise eest hoolitsemine; tervislik eluviis:mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus,
kehaline aktiivsus; keha eest hoolitsemine; terve ja haige inimene; abi saamise voimalused,
vajadusel abi kutsumine;

Kodu; erinevad pered; pereliikmete tegevus ja rollid; hoolitsemine, abistamine, kaasamine ja
pereliikmetega arvestamine; vastutus, digused ja kohustused peres, koolis ja lahiiimbruses.
Eestimaa ja kodukoht; Eesti pealinn, Eesti Vabariigi siinnipdev; Eesti president; Eesti
Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha siimbolid; oma kodukoha olulised paigad ja
inimesed; Eesti rahvakombed ja tavad minevikus ja tdnapédeval; kodukoha inimeste tavad ja
kombed; oma klassi tavad; sallivus erinevustesse; enda roll tavade ja kommete hoidja ja
kandjana.

Mina: aeg ja aja planeerimine; mina ja asjade véairtus teiste véartuste seas; erinevad meeled
oma Opitegevuse ja vaba aja tegevuse kavandamisel; oma Opitegevuse eesmirkide seos oma

huvide ja voimetega; oma igapdevalikute seos oma tuleviku eesmérkidega;

Digiope

Viisakas kditumine digikeskkonnas: jargib internetis suhtlemise reegleid oma tegevustes;
moistab eetilise inetrneti-kditumise aluseid, selgitab, milliseid vdivad olla digisuhtluses
ebaeetilised kéitumise tagajirjed; suhtlus ja koostdd digikeskkonnas: teab konto loomise ja
seadistamise funktsioone; kodanikuaktiivsus digikeskkonnas: sooritab Oppetddga seotud
iilesandeid kooli valitud digitaalses Opikeskkonnas; digitaalse identiteedi haldamine: teab,
kuhu ja kelle poole probleemidega pdorduda (vanema, Opetaja, veebikonstaabel); internet.
Veeb; digiseadmed ja tervis; nutiseadmed; turvaline salasdna; suhtlemine internetis,
kiiberkiusamine; digiprobleemide ennetamine; isikuandmete ja privaatsuse kaitse: teab, mis

on isikuandmed ja privaatsus.

Meetodid
Diskussioon ja vastavasisuline laste- ja/vOi noorsookirjanduse lisalugemine; paaristoo,
diskussioon véikestes riihmades; enesehindamine; mottekaart; loovtod: visuaalne pilt;

oppemingud (n litkumisméngud); individuaalne t60; lithijutu kirjutamine ja joonistamine;



arutelu, paaris- ja rihmatdd; rollimdng; Oppekdigud; miniuurimused riihmades;

voistlusméngud.

Loiming

1) eesti keel: kujundab Ilugemise kaudu oma motte- ja tundemaailma, jagab
lugemiskogemusi;

2) kunst: kirjeldab visuaalseid pilte, jooniseid ja siimboleid oma kogemuse piires;

3) to0dpetus: mérkab ning nimetab positiivset oma ja teiste toddes;

4) kehaline kasvatus: liikumispausid, liikkumisméngud.

Opitulemused 3. klassis

3. klassi 1opuks Opilane:

1) maérkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi;

2) suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse;

3) teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused;

4) oskab oma tervist hoida;

5) teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb &ra ja oskab hoiduda voi1 keelduda tervist
ohustavatest olukordadest;

6) oskab kasutada lihtsamaid esmaabivotteid ja kutsuda vajaduse korral abi;

7) mdistab iildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

8) tunneb liiklusreegleid;

9) teab, mis on vigivald. Mdistab, et végivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi
leida;

10) moistab sdpruse ja koostod védrtust ning iiksteise eest hoolitsemise ja abistamise

vajadust;

11) teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pohjal hinnata infoallikate
usaldusvaarsust;

12) teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise vOimalusi, kditub teadliku ja séastliku
tarbijana;

13) maistab keskkonna hoidmise tdhtsust ja enda voimalusi selles.



Oppesisu
Mina; mina ja teised; mina ja tervis; mina ja minu pere; mina ja Eesti; mina: aeg ja asjad ning

mina: teave ja asjad.

P6himoisted

Mina; igaiihe vaartuslikkus; positiivne suhtumine endasse; inimeste erinevused: bioloogiline
ja sotsiaalne; sallivus; inimeste digused ja kohustused; vastutus; laste digused ja kohustused:
peres, koolis, ldhikonnas.

Tervis: vaimne, flilisiline ja sotsiaalne tervis; tervislik eluviis; terviseriskid; hoidumine tervist
ohustavatest olukordadest; esmaabi; abi saamise voimalused.

Reeglid ja kditumisnormid: seadused; lildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste jargimine;
kditumisnormide ja seaduste jargimine koolis ja ldhilimbruses; liiklusreeglid ja nende
jargimine; turvaline kditumine liikluses koduteel ja kodutimbruses; vagivald ja selle erinevad
vormid; végivaldse kditumise negatiivsed tagajdrjed; abi saamise voimalused koolikiusamise
ja teiste végivaldse kéitumise ilmingute korral; sdprus ja sOpruse hoidmine; koost6o
vajalikkus; hoolitsemine ja abistamine ning prosotsiaalse kéitumise védrtustamine;
heategemine ja heategevus.

Teave: erinevad teabeallikad; teabeallikate usaldusvdirsus; meedia kasutusvoimalused ja
ohud; turvaline meediavahendite kasutamine; raha, raha teenimine, kasutamine ja laenamine;
vastutus; oma kulutuste plaanimine; keskkonna hoidmise voimalused sédstlikul tarbimisel,

enda voimalused keskkonna hoidmisel 1dhiiimbruses.

Digiope

Internet; veeb; infootsing; turvaline e-post; suhtlemine internetis; kiiberkiusamine;
digiprobleemide ennetamine; viisakas kéitumine digikeskkonna; nimetab internetis
suhtlemise reegleid (netikett); digisisu loomine: loob, salvestab, avab ja kustutab kausta voi
failid; isikuandmete ja privaatsuse kaitse: teab, mis on isikuandmed ja privaatsus;

probleemilahendus: teab, mis on arvuti ja kuidas see toGtab.

Meetodid
Diskussioon; arutelud; riihmatd6; juhtumi-ja probleemiilesande lahendus paaris- ja
riihmat6os; rolliméng; Oppemingud (litkkumine); plakati kujundamine; mdistekaardid,

individuaalt6o; loovt60; e-kiilalistunnid; kiilalistund.



Loiming
1)
2)

3)
4)

eesti keel: kujundab lugemise kaudu oma modtte- ja tundemaailma, jagab
lugemiskogemusi;

to00petus: mirkab ning nimetab positiivset oma ja teiste toddes;

kunst: kirjeldab visuaalseid pilte, jooniseid ja siimboleid oma kogemuse piires;

kehaline kasvatus: liikkumispausid, litkumisméngud.

Opitulemused ja ppesisu II kooliastmes

II kooliastme 10puks Opilane:

1)

teab, et lihiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja

suhtlemist;

2) vdaartustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset motlemist, moistab

3)

4)

5)

6)

7)

inimeste individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv;

mdistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja
keha eest hoolitsemise vajalikkust;

on loov, ettevotlik ja iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajirgedega. Teab, et
€1 litlemine on voimalus seista oma diguste eest;

kirjeldab tohusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. vadrtustab hoolivust, ausust,
oiglust, vastutustunnet, iiksteise abistamist, sOprust ja armastust vastastikuse
toetuse ning usalduse allikatena;
teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid
ning jérgib turvalise suhtlemise reegleid;

moistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide vdimalikke pdhjusi ja tohusaid

lahendusviise, moistab erinevate kditumisviiside tagajérgi;

8) teab probleemide erinevaid lahendusviise ning moistab koostegutsemise vaartust;

9)

moistab meediast tulenevaid ohtusid oma kéitumisele ja suhetele ning vastutust

oma sdnade ja tegude eest;

10) moistab autoridiguste jargimise vajalikkust;

11) teab, kuidas leida wusaldusvdirseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust

terviseprobleemi korral abi kiisida;

12) vairtustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja

keskkonna moju tervisele;



13) teab, mis on riskikditumine, teab riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid
tegureid ja riskikditumise moju inimese tervisele. Moistab enda valikute
tagajirgesid,

14) mdistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, véirtustab tervislikku elu

uimastiteta ja teeb tervislikke valikuid.

Opitulemused 5. klassis
5. klassi 1opuks dpilane:
1) teab, et lihiskond modjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja
suhtlemist
2) moistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja
keha eest hoolitsemise vajalikkust;
3) viirtustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja
keskkonna moju tervisele;
4) moistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja
keha eest hoolitsemise vajalikkust;
5) teab, mis on riskikditumine, teab riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid
tegureid ja riskikditumise moju inimese tervisele. Mdistab enda valikute tagajirgi;
6) moistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, védrtustab tervislikku elu ilma
uimastiteta ja teeb tervislikke valikuid;
7) teab, kuidas leida wusaldusvidirseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust
terviseprobleemi korral abi kiisida;

8) madistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

Oppesisu
Tervis ja suhtlemine; murdeiga ja kehalised muutused; turvalisus ja riskikditumine; haigused

ja esmaabi.

Pohimoisted

Tervis: tervise olemus; tervise aspektid: fiilisiline, vaimne, sotsiaalne tervis; tervist mdjutavad
tegurid-eluviis,  pdrilikkus, keskkond, tervishoid; moddetavad ja  hinnangulised
tervisenditajad; stress; stressiga toimetulek; meedia osa tervisega seotud otsustes;

terviseteemalised veebilehed; tervislik eluviis; tervist toetavad tegevused: tervist toetav



toiduvalik, flilisiline aktiivsus, uni ja puhkus; turvaline elukeskkond (sh meedia) ja tervislik
eluviis; keha eest hoolitsemine (karastamine ja hiigieen);

Murdeiga: elukaares; murdeea olulisus; murdeea fiiiisilised ja emotsionaalsed, vaimsed ja
sotsiaalsed muutused; igaiihel oma tempo; toimetulek muutustega; suguline kiipsus ja
soojatkamine.

Viljastumine: rasedus, lapse siind; muutustega seonduvate kehaosade ja elundite nimetused ja
toimimise pohimdtted, sh sugurakkude valmimise seos lapsesaamisvdime ja seksuaalsusega;
positiivne suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine; riskikditumine ja selle liigid (sh
terviseriskid); ohutus kodus, koolis, avalikus ruumis, sh tule-, vee- ja elektriohutus;
riskikditumist ennetavad ja soodustavad tegurid; reeglid ja normid; seadused (sh
liikklusseadus); reeglite ja normide vajalikkus.

Meedia (sh reklaami) modju otsustele; meediaohud ja nende viltimine ning abi saamise
voimalused; usaldusvidirsed infoallikad; infootsing (sh terviseteemaline) usaldusviirsetest
infoallikatest; internet, selle turvaline kasutus; interneti ohud ja vdimalused; autoridigused.
Autorioiguste seadus: Autoridigused ja Opilane.

Uimastid: uimastite kahjulik mdju tervisele, otsustele ja kditumisele; tervislikud valikud;
illegaalsed ja legaalsed uimastid; tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega
seotud riskid tervisele; kofeiini ja/voi  teisi erguteid sisaldavate jookide (sh kohv,
energiajoogid, energiavesi) moju tervisele (sh sdltuvuse voimalik kujunemine).

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused (sh sotsiaalsed toimetulekuoskused végivalla ja
uimastiennetuses); oskus Oelda “ei”; “Ei” iitlemise ja viljendamise viisid;
otsused/otsustamine, otsuste tagajdrjed; vastutus oma otsuste eest; kaaslaste mdju otsustele;
koolikiusamine.  (fliiisiline,  verbaalne,  kaudne  kiiberkiusamine);  kiusamisega
hakkamasaamine ja abi saamise voimalused.

Haigused: nakkus- ja mittenakkushaigused,  viirushaigused; haigestumise pohjused;
haigestumise véltimise viisid; onnetused ja nende véltimine; esmaabi; abi kutsumine; tervis -

inimese vaartuslikum vara.

Digiope

Infootsing, kasutades erinevaid veebilehti; oskab selgitada, kuidas leidis teabe; paringu
koostamine ning sobivate votmesonade valik (filtreerimissiisteem); suhtlus ja koost6o
digikeskkonnas: teab konto loomise ja seadistamise funktsioone (e-kiri, rdmpspost);

kodanikuaktiivsus digikeskkonnas: sooritab Oppetddga seotud iilesandeid kooli valitud



digitaalses Opikeskkonnas; viisakas kiditumine digikeskkonnas: jérgib internetis suhtlemise
reegleid oma tegevustes; moistab eetilise inetrneti-kditumise aluseid, selgitab, milliseid
voivad olla digisuhtluses ebaeetilised kditumise tagajirjed; digitaalse identiteedi haldamine:
teab, kuhu ja kelle poole probleemide puhul péorduda (vanema, Opetaja, veebikonstaabel);
digisisu loomine: kasutab odigekirjakontrolli; loob tekstiesitluse, slaidiesitluse, info
visualiseerimiseks digitaalse plakati, mottekaardi, sdnapilve vms; isikuandmete ja privaatsuse
kaitse: teab, et paljud veebikeskkonnad koguvad kasutajate kohta infot, et filtreerida
reklaami; tervise ja heaolu kaitse: arvutisoltuvuse tagajdrjed ja kiiberkiusamise liigid ja
mojud; keskkonnakaitse: kasutab energia sddstmise pohimdtteid; uuendused digilahenduste
abil: hindab enda ja teiste poolt digitehnoloogiate abil loodud (enesehinnang, kaaslase

hinnang).

Metoodika

Klassiarutelu; riihmaarutelud; Opetaja selgitused ja arutelud; plakati, moistekaardi ja
ideekaardi koostamine; ajuriinnak; diagrammi koostamine; infootsing; terviseteemalise
reklaami  koostamine digivahendite abil; individuaaliilesanded; paarisiilesanded;
looviilesanded;  refereerimine;  miniuuring;  projektiilesanded;  meeskonnamingud;
rolliméngud; juhtumite lahendamine ja analiilis (suuline ja kirjalik); praktilised meeskonna

iilesanded; dppekéigud.

Loiming

1) eesti keel: loeb tekste, koostab definitsiooni ja mdistekaardi;

2) kunstidpetus: kujundab oma t6id;

3) matemaatika: objektiivsed tervise mdddikud on numbrilised, arvutab
kehamassiindeksi, mdddab pulssi;

4) loodusopetus: geograafilise kaardi kasutamine;

5) kehaline kasvatus: liikumispausid ja -méngud tundides;

6) kodundus: tervislike toiduampsude valmistamine;

7) ainetevahelise ja ldbivate teemade 16iming: klassi projektiilesanne - tervist toetava

tegevuse planeerimine ja ldbiviimine (matk, dppereis).



Opitulemused 6. klassis

6. klassi 10puks dpilane:

1)
2)

3)

4)

S)

6)

7)

8)

9

on loov ja ettevotlik;

teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid
ning jérgib turvalise suhtlemise reegleid;

on iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajirgedega. Teab, et ,.ei* {itlemine on
vOimalus seista oma diguste eest;

teab, et lihiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja
suhtlemist;

vadrtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset mdtlemist, mdistab
inimeste individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv;

kirjeldab tdohusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. Védrtustab hoolivust, ausust,
oiglust, vastutustunnet, iiksteise abistamist, sOprust ja armastust vastastikuse
toetuse ning usalduse eest;

moistab meediast tulenevaid ohtusid oma kéitumisele ja suhetele ning vastutust
oma sdnade ja tegude iile;

mdistab, et konfliktide on osa elust, teab konfliktide vdimalikke pdhjusi ja
tohusaid lahendusviise, mdistab erinevate kditumisviiside tagajargi;

teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise véartust;

10) on iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,.ei* iitlemine on

vOimalus seista oma diguste eest;

11) véartustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset mdtlemist, mdistab

inimeste individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

Oppesisu

Tervis ja suhtlemine; suhtlemine teistega; suhted teistega; konfliktid ja probleemilahendus;

positiivne motlemine.

Pohimoisted

Enesetundmine: mina-pilt (kirjeldav ja hinnanguline osa); enesehinnang; enesehinnangu

kujunemine; eneseanaliilis; oma omaduste ja vairtuste selgitamine ja arendamine; véértused,

huvid; voimed.



Ettevotlikkus, selle vdljendumine tegutsemisel; ettevotlikkuse tdhtsus igapédevaelus ja
ithiskonnas; ettevotlikkus ja tooelu.

Suhtlemine: suhtlemise mdiste; suhtlemise olemus (teise tajumine, teabevahetus,
mojutamine); verbaalne suhtlemine, mitteverbaalne suhtlemine.

Agressiivne, alistuv ja kehtestav kditumine ning nende mdju suhetele; kehtestava kéitumise
viisid; kehtestava kditumise pohimdtted ja eelised.

Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja hoiakute mdju inimesele; eelarvamused; stereotiiiibid;
eelarvamuste ja stereotiitipide moju suhetele; sallivus; aktsepteerimine.

Toenduspdhised enesekohased ja sotsiaalsed oskused (otsuste langetamine ja probleemide
lahendamine; loov ja kriitiline mdtlemine; emotsioonide ja stressiga toimetulek;
enesetunnetus - ja, suhtlemisoskus) riskikditumise (uimastikasutamine ja végivald)
ennetamisel; “Ei” litlemist eeldavad olukorrad; “Ei” iitlemise viisid, julgus ja tdhtsus.
Internet; interneti voimalused ja ohud; turvaline internetikasutus; viisakas, austav ja hooliv
suhtlemine.

Inimeste erinevused; vajadused; vairtused; erivajadused; sallivus.

Prosotsiaalne kditumine; oiglus, vastutus, hoolivus, ausus; vastutus enda sonade ja tegude
eest, s.h internetis.

Tohusad sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine, jagamine, koostdo ja hoolitsemine.

Tohus sotsiaal-emotsionaalne eneseviljendus; usaldus suhetes; sdprus; empaatia; tunded ja
nende tohus viljendamine.

Konflikt kui suhteprobleem; konfliktide pdhjused, tagajirjed, lahendamise viisid; tGhusad ja
mittetdhusad konfliktide lahendamise viisid.

Otsuste langetamine ja erinevate lahendusviiside kaalumine otsustamisel; probleemide
lahendamise viisid, s.h internetis - tohusad ja mittetdhusad; probleemilahenduste eelised ja
puudused; koostdd voimalused; koostdise tegevuse eelised.

Kaaslaste mdju otsustele; abistav ja kahjustav mdju; grupi surve; mdjutamine ja mdjutamise
viisid (dhvardamine, draostmine, ndu andmine, kingituste tegemine, vastuteene ootamine,
veenmine); toimetulek vagivallaga,sh kiusamisega, abi saamise vdimalused.

Positiivne motlemine, enesesisendus ja omadused.

Digiope
Infootsing, kasutades erinevaid veebilehti; oskab selgitada, kuidas leidis teabe; péringu

koostamine ning sobivate votmesonade valik (filtreerimissiisteem); kodaniku aktiivsus



digikeskkonnas: sooritab Oppetddga seotud {iilesandeid kooli valitud digitaalses
opikeskkonnas; viisakas kditumine digikeskkonnas: jargib internetis suhtlemise reegleid oma
tegevustes; moistab eetilise inetrneti-kditumise aluseid, selgitab, milliseid vdivad olla
digisuhtluses ebaeetilised kditumise tagajdrjed; digitaalse identideedi haldamine: teab, kuhu
ja kelle poole probleemide puhul péorduda (vanema, dpetaja, veebikonstaabel); autoridigus:
teab autoriseadusega kaasnevaid digusi ja kohustusi (plagiaat ehk loomevargus); viitab
korrektselt kasutatud materjalidele (kooli vormistamise juhendi jargi); digiturvalisus: kasutab
eri keskkondades eri salasonu; pohjendab, miks on vaja digiseadmeid kasutades jéargida
turvameetmeid; isikuandmete ja privaatsuse kaitse: teab, et paljud veebikeskkonnad koguvad
kasutajate kohta infot, et filtreerida reklaami; uuendused digilahenduste abil: hindab enda ja
teiste poolt digitehnoloogiate abil loodud (enesehinnang, kaaslase hinnang); tervise ja heaolu

kaitse: arvutisoltuvuse tagajérjed ja kiiberkiusamise liigid ja mgjud.

Metoodika

Klassiarutelu; rithmaarutelud; Opetaja selgitused ja arutelud; plakati, mdistekaardi ja
ideekaardi koostamine; ajuriinnak; individuaaliilesanded; paarisiilesanded; looviilesanded;
projektiilesanded; meeskonnaméngud; rollimidngud; juhtumite lahendamine ja analiiiis

(suuline ja kirjalik); dppekaigud.

L6iming

1) eesti keel: analiilisib tegelase positiivseid ja mitte positiivseid omadusi ning kditumisviise,
toob vilja enda sarnasused tegelasega;

2) iihiskonnadpetus: voimalikud ettepanekud kohalikule omavalitsusele;

3) kunst: kujundab oma tdid;

4) kehaline kasvatus: liikkumispausid ja -méingud tundides.

Opitulemused ja 6ppesisu III kooliastmes
1) teab, kuidas tihiskond mojutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist;
2) moistab inimese arengut murde- ja noorukieas;
3) teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse;
4) viirtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat dpet, mdistab oma voimalusi ja
vastutust enda elutee kujundamisel,

5) on loov ja ettevotlik;



6) moistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust tihiselus;

7) véadrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse iihiskonnaliikmena;

8) teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiilisilise suutlikkuse ning
vaadete ja usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv;

9) teab, et iihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega;

10) kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi;

11) védrtustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib
inimliku ldheduse erinevaid avaldumisviise;

12) moistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi
erinevaid avaldumisvorme ja seksuaaldigusi,

13) moistab fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mdjutavaid
tegureid;

14) maoistab eluviisi, keskkonna ja parilikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja
turvalise kditumise tdhtsust igapdevaelus;

15) védrtustab partnerite vastutustundlikku kditumist seksuaalsuhetes. Oskab leida

infot seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.

Opitulemused 7. klassis
7. klassi 16puks Opilane:
1) teab, kuidas iihiskond mdjutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja Oppimist;
2) viirtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat Opet, mdistab oma vdimalusi ja
vastutust enda elutee kujundamisel;
3) modistab inimese arengut murde- ja noorukieas;
4) teab, kuidas lihiskond mojutab tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist;
5) teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse;
6) on loov ja ettevotlik;
7) mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust tihiselus.
Viirtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse tihiskonnaliikmena;
8) teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiilisilise suutlikkuse ning
vaadete ja usutunnistuse poolest; on erinevuste suhtes salliv;

9) teab, et ithiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.



Oppesisu
Inimese areng ja murdeiga; Inimene, valikud, onn; Inimene ja riihm; Turvalisus, tervise- ja

riskikditumine.

Pohiméisted

Areng; kiipsemine; kasvamine; Oppimine; périlikkus; keskkonna mdju; inimese valikud;
ithiskonna moju inimese kasvamisele ja arengule; inimese elukaar; murde- ja noorukiea koht
elukaares; murde- ja noorukiea iseloomulikud tunnused; sugukiipsus, sootunnused, keha
muutumine.

Minapilt - kirjeldav ja hinnanguline aspekt minapildist; positiivse minapildi kujundamine.
Eneseanaliilis, vidirtused, teadlikud wvalikud ja vastutus elus; enesekasvatuse votted,;
enesearendamine oma elutee kujundamisel; positiivne suhtumine endasse ja teistesse kui )
heaolu alus.

Rithm: Erinevad rithmade liigid, rollid, reeglid ja normid riihmas; inimeste Oigused ja
kohustused erinevates riihmades; riithma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed;
koostdised ja vdistluslikud riihma tegevused; hoolivuse, austuse, digluse ja vastutustunde
vadrtustamine koostdises tegevuses.

Konformsus; soltumatus; autoriteet; toimetulek rithma survega ennast ja teisi kahjustavates
olukordades.

Inimese heaolu komponendid (sh vaimne heaolu); laste heaolu mdjutavad tegurid
(materiaalne, fiilisiline, vaimne, sotsiaalne) kogukonna tasandil; lapse ja noore vaimse heaolu
tostmise voOimalused koolis ja kogukonnas; uimastitega seotud riskikditumise ennetamine
indiviidi tasand: tohusad sotsiaalsed oskused ja keeldumise oskused; uimastitega seotud
riskikditumise ennetamine: kogukonna ja ithiskonna tasand.

Lapse digused ja kohustused peres, koolis ja iihiskonnas; laste ja noorte digusi, tervist ja

heaolu kaitsvad seadused.

Digiope

Tunneb erinavaid veebipohiseid andmebaase ja keskkondi (tervise alased); leiab
otsingumootorit kasutades vajaliku failiformaadi (pdf, png, docx jne); diagrammide tegemine
ring - ja tulpdiagrammid; filtreerib oma e-postikastis kirju mirksona, saatja, kuupdeva jne
jargi; vordleb erinevate veebilehitsejate ja otsingumootorite otsingusiisteeme; autoridigus:

teab kuidas leida infot autoridiguse ja litsentsieeskirjade kohta; isikuandmete ja privaatsuse



kaitse: teeb vahet legaalsel ja illegaalsel tegevusel veebis; digisisu loomine: vormindab
arvutiga tekste (nt avaldus, CV, loov-ja uurimistdd); kooli vormistusjuhendi pdhjal loob
veebipdhise kiisimustiku, teeb kiisitluse ning analiilisib kogutud andmed; oskab kasutada
erinevaid sonapilvi (mentimeter); suhtus ja koost6o digikeskkonnas: teab, kuhu poorduda abi
saamiseks digimaailmas (nt veebikonstaabel, kasutajatugi); viisakas kditumine
digikeskkonnas: mérkab meediatekstides valelikku, pahasoovlikku vo1 kallutatud
informatsiooni ning arutleb vdimalike kditumisstrateegiate iile; jargib kultuuride erinevust
digimaailmas; digitaalse identiteedi haldamine: hidlestab oma sotsiaalmeedia kontode ja
postituste privaatsusseadeid; tervise ja heaolu kaitse: tunneb &dra sekstimise ja oskab hoiduda

selle ohvriks sattumist.

Metoodika

Klassiarutelu; rithmaarutelud; Opetaja selgitused ja arutelud; plakati, mdistekaardi ja
ideekaardi koostamine; ajuriinnak; individuaaliilesanded; paarisiilesanded; looviilesanded;
projektiilesanded; miniuuring; meeskonnaméngud; rolliméngud; juhtumite lahendamine ja

analiilis (suuline ja kirjalik); dppeloengud; dppekdigud.

Loiming
1) eesti keel: enesekirjelduse ja vordluse kirjutamine, kiisimuste koostamine ja neile
vastamine, sOnarédgastike ja ristsdnade koostamine dpitud mdistete pdhjal;
2) bioloogia: périlikkus ja keskkonnategurid, inimese anatoomia ja filisioloogia ning
murdeiga;
3) matemaatika: arvandmete kasutamine;
4) kunst — kujundab oma t6id;

5) kehaline kasvatus: liikumispausid ja - méngud tundides.

Opitulemused 8. klassis
8. klassi 10puks opilane:
1) modistab fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mdjutavaid
tegureid;
2) kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi;
3) modistab eluviisi, keskkonna ja périlikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja

turvalise kditumise tahtsust igapdevaelus;



4) véadrtustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib
inimliku ldheduse erinevaid avaldumisviise;

5) teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fliiisilise suutlikkuse ning
vaadete ha usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv;

6) moistab ja aktsepteerib seksuaalsuse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi
erinevaid avaldumisvorme ja seksuaaldigusi;

7) véairtustab partnerite vastutustundlikku kditumist seksuaalsuhetes. Oskab leida
infot seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta;

8) madistab, kuidas tihiskond mojutab perevidirtusi, traditsioone, hoiakuid, sealhulgas
laste kasvatamist ja suhtumist seksuaalsusesse, mdistab, kuidas on kooselu vormid
ja perekonna roll aja jooksul muutunud.

Oppesisu

Tervise kditumine; suhted ja seksuaalsus; turvalisus, tervise- ja riskikditumine.

Pohimoisted

Tervis kui heaoluseisund ja tervise aspektid - fiilisiline tervis, vaimne tervis ja sotsiaalne
tervis; tervise aspektide vastastikused seosed; tervisliku eluviisi (toitumine, kehaline
aktiivsus, piisav puhkus ja uni) moju tervise erinevatele aspektidele; tervisealased infoallikad;
tervisealaste infoallikate usaldusvéirsus; vaimset heaolu sdilitada aitavad tegevused ja
mottelaad; stress ja stressiga toimetulek; kriis, selle olemus; kéitumine kriisiolukorras;
abistamine, abi otsimine ja leidmine.

Objektiivsed ja subjektiivsed tervisenditajad; tegurid, mis mojutavad enda terviseseisundit.
Eluviisi, keskkonna ja périlikkuse ning tervisteenuste mdju inimese tervisele; tervisliku
eluviisi tdhtsus igapédevaelus; tegurid, mis mdjutavad Eesti rahvastiku (sh noorte)
tervisenditajad.

Keskkonnateadlik tegevus lédhitimbruses ja kogukonnas kui terviseedendus.

Suhe; suhte liigid (peresuhe, sdprusuhe, paarisuhe); ldhisuhe ja tunded ldhisuhtes; paarisuhte
loomine, siilitamine, katkemine; inimlik ldhedus ja soojus suhetes. Kiindumussuhted varases
lapseeas lapse ja vanema vahel; sOprus, meeldimine, armumine, armastus; armastuse liigid ja
mitmekesisus paarisuhtes.

Lihisuhtevégivad ja selle liigid; turvalised 1dhisuhted; abi saamise voimalused.

Seksuaalsus; scksuaalsuse mitmekesisus; scksuaalkditumine; sooidentiteet; sooline

mitmekesisus; bioloogiline sugu, sotsiaalne sugu; sooline eneseviljendus (feminiinne,



androgiiiinne, maskuliinne); seksuaalne orientatsioon; laste ja noorte seksuaalsuse arengu
pohietapid (seksuaalsuse trepp.; erineva seksuaalse orientatsiooni ja sooidentiteediga inimeste
Oigused ja vordne kohtlemine.

Turvaline seksuaalkditumine; vastutus; rasestumisvastased meetodid; seksuaalsel teel levivate
haiguste viltimine; suguelundite ehituse ja talitluse seos sugukiipsuse saabumise, viljakuse ja
rasestumisvastaste  meetoditega;  seksuaaldigused, seksuaalne enesemiiramisdigus;
seksuaalsusega seotud miiiitide ja soostereotiilipide mdju inimese tervisekditumisele.
Koolikiusamine, koolivigivald ja teised sotsiaalsete suhetega seotud végivalla vormid; tGhus
toimetulek ja abi saamise vOimalused; tdohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused
riskikditumisega toimetulekul; uimastid ja nende toime kesknérvisiisteemile; uimastitega
seonduvad védrarvamused; uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja
juriidilised riskid; soltuvus.

Esmaabi pohimotted ja kditumine ohuolukordades.

Digiope

Tunneb erinavaid veebipohiseid andmebaase ja keskkondi (tervise alased); leiab
otsingumootorit kasutades vajaliku failiformaadi (pdf, png, docx jne); diagrammide tegemine
ring ja tulpdiagrammid; filtreerib oma e-postikastis kirju mérksdna, saatja, kuupdeva jne
jargi; vordleb erinevate veebilehitsejate ja otsingumootorite otsingusiisteeme; autoridigus:
teab kuidas leida infot autoridiguse ja litsentsieeskirjade kohta; isikuandmete ja privaatsuse
kaitse: teeb vahet legaalsel ja illegaalsel tegevusel veebis; digisisu loomine: vormindab
arvutiga tekste ( nt avaldus, CV, loov-ja uurimistdd); kooli vormistusjuhendi pdhjal loob
veebipohise kiisimustiku, teeb kiisitluse ning analiiiisib kogutud andmed; oskab kasutada
erinevaid sonapilvi (mentimeter); suhtus ja koost6o digikeskkonnas: teab, kuhu péorduda abi
saamiseks digimaailmas (nt veebikonstaabel, kasutajatugi); viisakas kiitumine
digikeskkonnas: mérkab meediatekstides valelikku, pahasoovlikku vo1 kallutatud
informatsiooni ning arutleb voimalike kéitumisstrateegiate iile; jargib kultuuride erinevst
digimaailmas; digitaalse identideedi haldamine: héélestab oma sotsiaalmeedia kontode ja
postituste privaatsusseadeid; tervise ja heaolu kaitse: tunneb dra sekstimise ja oskab hoiduda

selle ohvriks sattumast.



Metoodika

Klassiarutelud; riihmaarutelud; Opetaja selgitused ja arutelud; plakati -, mdistekaardi ja

ideekaardi koostamine; ajuriinnak; individuaaliilesanded; paarisiilesanded; looviilesanded;

projektiilesanded; miniuuring; meeskonnamingud; rollimédngud; juhtumite lahendamine ja

analiilis (suuline ja kirjalik); dppeloengud; dppekédigud.

Loiming

1) eesti keel: tekstist olulise info leidmine, korrektne keelekasutus esitlustel ja plakatitel, CV
koostamine;

2) ihiskonnadpetus: kriitiline infoallikate kasutamine, usaldusvéddrse allika (sh
teaduspdhine) tunnuste teadmine, parenduste pakkumine kooli tasandil (sh dpilasesindus,
omavalitsus);

3) kunst: kujundab oma toéid (plakatite kujundamine), kokkuvotte tegemine kasutades

4)
S)
6)
7)

erinevaid siimboleid ja pilte;

kirjandus: arutluse kirjutamine;

bioloogia: tervisenditajate moistmine (subjektiivsed ja objektiivsed);

geograafia: keskkonna, sh loodus- ja inimkeskkonna maiste, sddstlikkuse voimalused;
matemaatika: keskmiste tulemuste arvutamine (protsent), tabelite—ja diagrammide

lugemine.



AJALUGU

Voru Kesklinna Koolis dpetatakse ajalugu II ja III kooliastmes. Oppeaine maht on 5.klassis

35 tundi dppeaastas ja 6.-9.klassis 70 tundi dppeaastas.

Ajalugu oppides omandavad dpilased olulisi teadmisi oma kodukoha ja maailma minevikust
ning kultuuripdrandist. Aine vahendusel suunatakse Opilane teadvustama, analiilisima ja
kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende
omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise

poOhjusi. Ajaloodpetus kujundab oskust mdista minevikundhtuste mdjul toimuvat arengut.

Ajaloodpetuse Oppe- ja kasvatustoo eesmiirgid

1) oskus orienteeruda ajas ning analiiiisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise motlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja
seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja pohjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koost6o- ja
konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaliilis ja ajalookaardiga todtamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise,
kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja kirjaliku enesevéljenduse ning IT-vahendite

kasutamise oskus.

Oppeaine kirjeldus

Ajaloodpetus toetab ajaloolise mdtlemise kujunemist. Ajalooline mdtlemine tdhendab
suutlikkust ~ mirgata  tdhenduslikkust  ajaloos, oskust kasutada  esmaallikaid
toendusmaterjalina, tunda dra muutusi ja ajaloosiindmuste jirjepidevust, analiilisida pdhjusi ja
tagajérgi, tajuda ajaloolist konteksti ja mdista ajalooliste tdlgenduste eetilist mdddet. Opilasi
suunatakse uurima, teadvustama, analiilisima, kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus
aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tidnapdevaga ning

ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pShjusi.



Ajaloodpetusega alustades ldhtutakse huvi &dratamisest, Opitava Opilasele tdhenduslikuks
tegemisest. PShikooli ajaloodpetus on  kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab
sissejuhatava algdpetusega ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning léhiajaloo
oppimisega. Eesti ajalugu Opitakse 10imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi
esitatud Eesti ajaloo teemasid késitletakse pdhjalikult ja siisteemselt ning tommatakse
paralleele maailma ajalooga. Kisitluse pShimodte on liikumine ldhemalt kaugemale, alustades
kodukoha ajaloost, kus on oluline luua késitletava teema ja paikadega isiklik seos.
Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede
dimensioon.

Pohikoolis tdhtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookisitlust, eluolu ja
kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu késitletakse valitud
teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tédhtis on luua
seosed mineviku ning niilidisaja ajaloosiindmuste ja -ndhtuste vahel ning kujundada arusaam,
et minevikku pdordumata on raske mdista tinapdeva. Opitakse viirtustama kohalikku
kultuuripdrandit, inimeste iseotsustamise digust ja vabadust, analiiiisima eetilisi valikuid ja

moistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning kdiki inimsusevastaseid kuritegusid.

Hindamine
Ajaloodpetuses hinnatakse teadmisi ja oskusi koos tasakaalustatult. Ajalooteadmisena ei saa
késitleda mitte ainult faktiteadmist, vaid siindmuste, muutuste, tagajargede kirjeldamist ning

tood ajalooallikate ja -kaartidega.

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pdhikooli riikliku Oppekava iildosa sitetest ja Voru
Kesklinna Kooli hindamisjuhendist. Hinnatakse, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste
vastavust ainekavas taotletud dpitulemustele. Hindamise kaudu toetatakse dpilase Oppimist ja

arengut. Opilast teavitatakse hindamisvahenditest ja kriteeriumitest.

Opitulemused ja dppesisu I kooliastmes

Opitulemused

II kooliastme 16puks Opilane:

1. teab ajaloo periodiseerimise pohimotteid;

2. teab, et ajaloosiindmustel ja -nihtustel on pdhjused ja tagajérjed;
3. kasutab ajaloomdisteid kontekstis;

4. toob néiteid kodukoha minevikust;



5. viéirtustab Eesti iseseisvust ning teab olulisi siindmusi ja isikuid Eesti omariikluse
kujunemise loos;

6. mdistab, kuidas kujunes inimasustus;

7. moistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mojutavad inimesi ning tihiskonnaelu;
8. oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast rollist
vaadates on maailm erinev;

9. teab, et eri aegadel on iihiskonnas olnud erinevad véirtussiisteemid, mida ei ole dige
hinnata tdnapdeva kontekstis;

10. teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele
ithiskonnavormidele ajaloos;

11. teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jargi saab
allikate usaldusvairsust hinnata;

12. teab nditeid kodukoha kultuuripdrandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha
kultuuriloos;

13. mirkab ja vdirtustab minevikupérandit Eestis ja mujal;

14. teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud,

15. toob néiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda mojutanud.

Opitulemused 5. klassis
5. klassi 16puks Opilane:
1. tunneb huvi minevikku vastu;
2. kirjeldab monda kodukohas aset leidnud minevikusiindmust ja inimeste eluolu
minevikus;
3. teab kodukohast périt silmapaistvaid isikuid ja nende saavutusi,
4. kirjeldab eluolu erinevusi maal ja linnas, sdja ja rahu ajal ning nende erinevusi
minevikus ja niitidisajal;

5. oskab koostada lihtsamat ajatelge.

Pohimoisted
Sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia number, Rooma number, kirjalik allikas, suuline allikas,

esemeline allikas.



Opitulemused 6. klassis

6. klassi 1opuks Opilane:

1. kasutab asjakohaselt aja modistega seonduvaid dpitud sonu, lithendeid ja fraase;

2. toob nditeid muinasaja ja vanaaja kohta;

3. teab monda ajaloolist asumit, selle tekkimise ja kujunemise pohjusi, sh Eesti ajaloo
nditel (sh Tamula asulakoht);

4. mdistab, et ajaloosiindmustel ja -ndhtustel on pohjused ja tagajirjed, ning loob
lihtsamaid seoseid mone siindmuse néitel;

5. teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, to6tab lihtsamate allikatega ja
kaardiga;

6. teab kus ja millal tekkisid vanaaja korgkultuurid, niitab kaardil Egiptust ja
Mesopotaamiat; kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni Egiptuse, Mesopotaamia voi
Juuda riigi niitel;

7. tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi: Egiptuse piliramiidid ja Babiiloni
rippaiad; teab, et esimesed kirjasiisteemid olid kiilkiri ja hierogliitifkiri;

8. naditab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani poolsaart, Ateenat ja Spartat;

9. teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-Miikeene kultuurist;

10. kirjeldab  Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu iseloomulikke jooni jirgmistes
valdkondades: kirjandus, teater, religioon, kunst, sport. Vdordleb Vana-Kreeka
ithiskonnakorraldust Ateena ja Sparta niitel,

11. néitab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd, Kartaagot, Roomat, Konstantinoopolit,
Ida-Roomat ja Ladne-Roomat;

12. teab Rooma riigi tekkelugu ning oskab tingmirkidest juhindudes néidata kaardil
Rooma riigi territooriumi ja selle laienemist; iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma
riigis.

P6himéisted

Kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, varanduslik ebavordsus, sugukond, hdim, linnriik, vaarao,

muumia, sfinks, tempel, pliramiid, preester, Vana Testament, polis, rahvakoosolek, akropol,

agoraa, tiirann, aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori, eepos, ollimpiaméngud, teater,

tragdodia, komoddia, skulptuur, Trooja sdda, hellenid, tdhestik, vabariik, foorum,

kapitoolium, Colosseum, patriits, plebei, konsul, senat, rahvatribuun, orjandus, amfiteater,

gladiaator, leegion, kodusdda, kristlus, piibel, provints, Ida-Rooma, Ladne-Rooma, Kartaago,

Konstantinoopol, ladina keel.



Opitulemused ja 6ppesisu I1I kooliastmes

Opitulemused

IIT kooliastme 16puks Opilane:

1. eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pohitunnuste kaudu;

2. moistab ajaloosiindmuste tdhenduslikkust, toob esile siindmuste ja protsesside pohjusi ja
tagajdrgi ning jatkuvuse ja muutuste néiteid,

3. seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo pdordepunkte;

4. moistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal;

5. mdistab tinapieva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning
riikide mdju maailmas;

6. analiilisib inimeste igapdevaelu ja ithiskonnaelu muutumist;

7. moistab teaduse ja tehnika arengu mdju inimeste eluviisile ja iihiskonnaelu valdkondadele;

8. moistab kolonialismi ja rahvastikurdnde pohjusi ja tagajdrgi minevikus ja tdnapéeval
globaalse ajaloo perspektiivis;

9. analiilisib inimese sotsiaalseid ja iihiskondlikke rolle minevikus ja ténapdeval,
individuaalse eneseteostuse piiranguid ja voimalusi ldhtuvalt ihiskonna arengust;

10. moistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik iihiskond minevikus vorreldes
tdnapdevaga;

11. kogub ajalooalast informatsiooni, to6tab eritiiiibiliste ajalooallikatega, kommenteerib ja
hindab neid kriitiliselt, teeb informatsiooni pohjal jareldusi;

13.analiitisib  kultuuripdrandi tdhtsust inimkonna ajaloos ja mdistab {ksikisiku rolli
kultuuripérandi kandjana;

14. moistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust moju ajaloos;

15. moistab ajalooteadmiste vajalikkust igapdevaelus ning teab ajalooga seotud erialade

Oppimise voimalusi.

Opitulemused 7. klassis
7. klassi 1opuks Opilane:
1. kirjeldab lddnikorda, feodaalset hierarhiat, seisuslikku iihiskonda, naturaalmajandust

ning talupoegade ja feodaalide elulaadi;



teab kiriku osa keskaja tihiskonnas nii kultuuriparandi sdilitajana kui ka maailmapildi
kujundajana;
teab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad ning kirjeldab keskaegse linna eluolu;
iseloomustab Frangi riigi osatdhtsust varakeskaegses tihiskonnas ja Frangi riigi

jagunemise tagajargi;

5. iseloomustab araabia kultuuri ja selle mdju Euroopale ning nditab kaardil araablaste
vallutusi;

6. kirjeldab viikingite elu, nimetab ja nditab kaardil nende retkede pohisuundi;

7. teab, millised olid ristisodade eesmérgid ja tulemused;

8. nimetab Eesti muinasmaakondi ja suuremaid linnuseid, iseloomustab eestlaste eluolu
muinasaja 1opul;

9. teab muistse vabadusvditluse olulisemaid siindmusi ja millised olid ristisdja tagajarjed
Eestis.

P6himéisted

Paavst, patriarh, piiskop, preester, munk, nunn, senjodr, vasall, feodaal, périsori, Inglise

parlament, raad, tsunft, gild, Hansa Liit, Mddgavendade Ordu, Liivi Ordu, romaani stiil, gooti

stiil, koraan, Muhamed, mosee, Meka.

Opitulemused 8. Kklassis

8. klassi 16puks opilane:

1.

teab, kuidas mdjutasid varauusaegset iihiskonda maadeavastused, tehnoloogia areng ja
reformatsioon:

kirjeldab Eesti arengut 16. sajandil, majanduse ja linnade arengut ning reformatsiooni
moju;

seletab Liivi sdja pdhjusi ja tagajérgi;

teab, millised muutused toimusid Rootsi ja Vene ajal Eesti vdimukorralduses,
talurahva elus, hariduses ja kultuuris ning mis olid Pohjasdja tagajéirjed Eestile;
selgitab valitsemiskorralduse muutusi uusajal: seisuslik riik, absolutism, valgustatud
absolutism, parlamentarism;

selgitab Prantsuse revolutsiooni ning Napoleoni reformide pdhjusi, tagajirgi ja moju;
toob esile iithiskonna timberkorraldamise vdimalusi reformide ja revolutsiooni teel

ning saab aru, mille poolest need erinevad;



8.

10.
I1.
12.
13.

14

teab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid ja kirjeldab Ameerika Uhendriikide
riigikorraldust;

kirjeldab baroki ja klassitsismi pohijooni;

kirjeldab rahvuslikku litkumist Eestis ja Euroopas;

nditab kaardil Esimeses maailmasdjas osalenud riikide liite;

teab Esimese maailmasdja pdhjusi ja tagajirgi;

iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse peamisi kultuurisaavutusi;
. teab, kes olid Kolumbus, Luther ja Leonardo da Vinci, Napoleon, Louis X1V, Peeter |
ja Voltaire, Katariina II, Kreutzwald, Jannsen, Jakobson, Hurt ning iseloomustab

nende tegevust.

Pohimoisted

Maadeavastused, reformatsioon, protestandid, luteri usk, renessanss, humanism, valgustus,

valgustatud absolutism, reform, revolutsioon, restauratsioon, absolutism, parlamentarism,

rahvusriik, monopol, linnastumine, rahvuslik liikumine, venestamine, autonoomia, Antant,

Kolmikliit, liberalism, konservatism, sotsialism.

Opitulemused 9. klassis

9. klassi 1opuks Opilane:

1.
2.
3.

A S B R

nditab kaardil Esimese maailmasdja jirel toimunud muutusi;

iseloomustab ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset {ihiskonda;

kirjeldab ning vordleb Eesti Vabariigi arengut demokraatliku parlamentarismi aastail
ja vaikival ajastul;

kirjeldab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis ning maailmas, nimetab uusi
kultuurindhtusi ja tdhtsamaid kultuurisaavutusi,

teab, milline oli rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel;

teab, millal algas ja 16ppes Teine maailmasdda;

toob esile Teise maailmasdja puhkemise pohjused, sdja tulemused ja tagajirjed;
kirjeldab ajalookaardile tuginedes Teise maailmasdja sdjategevuse kulgu;

selgitab MRP ja baaside lepingu tihtsust Eesti ajaloos;

. iseloomustab Eesti Vabariigi iseseisvuse kaotamist,

I1.

teab, mis riigid tegutsesid koostdoos Saksamaaga ning mis riikidest moodustus

Hitleri-vastane koalitsioon;



12. teab kiilma sdja pohijooni ning toob esile selle avaldumist ja vorme, nditab kaardil
tahtsamaid kiilma sdja aegseid kriisikoldeid;

13. teab ja nditab muutusi maailma poliitilisel kaardil 1990. aastail;

14. kirjeldab t60stusriikide arengut USA ja Saksamaa Liitvabariigi nditel;

15. kirjeldab kommunistlikku tihiskonda NSV Liidu néitel ning Eesti arengut NSV Liidu
koosseisus;

16. toob esile kommunistliku siisteemi kokkuvarisemise pdhjused ja tagajérjed;

17. kirjeldab Eesti iseseisvuse taastamist ja Eesti Vabariigi arengut;

18. iseloomustab kultuuri ja eluolu muutumist 20. sajandi viltel,

19. teab, kes olid Jossif Stalin, Benito Mussolini, Adolf Hitler, Franklin Delano
Roosevelt, Konstantin Pits ja Jaan Tonisson, Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin, Arnold

Riiiitel, Lennart Meri, Edgar Savisaar ja Mart Laar, ning iseloomustab nende tegevust.

Pohimoisted

Demokraatia, diktatuur, autoritarism, totalitarism, fasism, kommunism, natsionaalsotsialism,
repressioon, Rahvaste Liit, Versailles’ siisteem, vaikiv ajastu, parlamentarism, Tartu rahu,
MRP, holokaust, kiiiiditamine, baaside leping, okupatsioon, URO, perestroika, glasnost, kiilm
soda, kriisikolle, kollektiviseerimine, industrialiseerimine, metsavennad, plaanimajandus,

massirepressioon, Atlandi Harta, Euroopa Liit, NATO, Balti kett, laulev revolutsioon.



UHISKONNAOPETUS

Voru Kesklinna Koolis dpetatakse iihiskonnadpetust II ja IIT kooliastmes. II kooliastmes
Opetatakse tihiskonnadpetust 6.klassis, Oppeaine maht 35 tundi dppeaastas. III kooliastmes

Opetatakse iihiskonnadpetust 9.klassis, Oppeaine maht 70 tundi dppeaastas.

Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetus aitab Opilasel arendada ettevdtlikkust ning kujuneda ennast teostavaks,
kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt pddevaks ja toimetulevaks tihiskonnaliikmeks.
Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes
Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks elukestvale
oppele. Pohikooli iihiskonnadpetus késitleb koige tildisemal kujul iihiskonna toimimist,
kodaniku seoseid iihiskonna pdhivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega) ja suhteid
erinevate  sotsiaalsete  rilhmadega.  Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste
védrtushinnangute ja hoiakute kujunemises. Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste
iilesannete, probleemide analiilisimise ja ainealaste pohimdistete omandamise kaudu saada
tervikpilt iihiskonna toimimisest. Tdhtsal kohal on igapdevaeluga seonduvate probleemide
lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste kujunemine, mis aitab Opilasel
ithiskonnas toime tulla. Nii kujuneb Opilasel tervikpilt iihiskonnast, kus teadvustatakse
inimtegevuse ja looduse vastastikust moju ning viidrtustatakse jiatkusuutlikku eluviisi. |
kooliastmes on iihiskonnadpetuse teemad 10imitud inimesedpetuse ainekavva. II ja III
kooliastmes Opitakse iihiskonnadpetust eraldi ainena, kusjuures II kooliastmes on Voru
Kesklinna Koolis tihiskonnadpetus tihedalt 16imitud majanusdpetusega. 11 kooliastmes tutvub
Opilane oma ldahilimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate
isiksuste ja rithmade kooseksisteerimisele. Késitelu keskmes on inimesed meie timber, kool
ning Opilase kodukoht. Majandusteemade késitlemisel on keskmes 1ldbi mini-minifirma
loomise mdista ettevotlusega seotut. III kooliastmes késitletakse riiklike institutsioonide
funktsioone ja toimimispdhimdtteid. Riigivalitsemisega tutvudes kisitletakse pdhiseaduslikke
institutsioone. Oluline on pdorata tdhelepanu kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele
igapdevaelus. Majandusteemade késitlemine III kooliastmes keskendub isiklikule
majandamisele, ettevotlusele, riigi majanduse reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele

mdjudele.



Uhiskonnadpetust kisitletakse vdimalikult igapdevaeluga seostatult. Oppeprotsessis on
oluline koht uurimuslikel ja praktilistel Spivdtetel. Oppes kasutatakse tehnoloogilisi

vahendeid, sh IKT voimalusi.

Hindamine

Uhiskonnadpetuses hinnatakse —arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide
tolgendamist ja analiilisi, tihiskondlike probleemide analiiiisi ja oma seisukoha kujundamise
ning selle pohjendamise oskust; aga ka vastutust {ihistegevuses osalemise, tihiskonnaliikmele
kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide tditmise oskuse jt eakohaste iilesannete

kaudu.

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku Oppekava iildosa sitetest ja Voru
Kesklinna Kooli hindamisjuhendist. Hinnatakse, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste
vastavust ainekavas taotletud Opitulemustele. Hindamise kaudu toetatakse dpilase dppimist ja

arengut. Opilast teavitatakse hindamisvahenditest ja kriteeriumitest.

Kooliastme lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

II kooliaste III Kkooliaste

1. Teab lapse digusi ja kohustusi ning | 1. Teab, kuidas toimib tdnapédeva

olulisemaid inimdigusi. demokraatlik ithiskond. Toob néiteid

2. Teab, et koik inimesed on seaduse demokraatia kesksete tunnuste ja nende
ees vordsed ja peavad seadusi rikkumise kohta; toob niiteid, milliseid
tditma. tagajirgi liksikisikule toob endaga

3. Maistab demokraatia pohimdtteid. demokraatia hdavimine.

4. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud 2. Teab, et Eesti peab arvestama

pohiseaduslikke institutsioone ja rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste
olulisemaid ametikohti. suhetega.
5. Teab maailma suurusundeid. 3. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud

6. Suhtub mdistvalt erinevustesse, sh pohiseaduslike institutsioonide iilesandeid.
teistesse kultuuridesse. 4.Seostab demokraatiat inimdiguste
7. Saab aru ettevotluse tdhtsusest kaitsega.

ithiskonnas. 5. Analiitisib diguste ja kohustuste,




8. Modistab ettevotluse pohimdisteid,
saab aru turgude toimimisest.

9. Kaitub teadliku tarbijana, mdistab
jatkusuutlikkuse pohimaotet ja
tegutseb ise jatkusuutlikult.

10. Oskab oma aega ja raha planeerida,

voimeid ja voimalusi arvestada.

vabaduse ja vastutuse seost.

6. Teab, et Eesti Vabariigi pohiseadus on
korgeim digusakt ja oskab sealt leida
vajalikku infot.

7.Madistab iihiskonnasektorite spetsiifikat ja
rolli iihiskonnas.

8. Teab ja véirtustab kodanikuiihiskonna
voimalusi korraldada elu kodukohas,
piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt.

9. Teab Eesti riigi ja selle kodanike digusi,
voimalusi ja kohustusi, mis tulenevad
Euroopa Liidu litkkmesusest.

11. Teab majanduse toimimise pohijooni,
teab oma Oigusi ja kohustusi tarbijana,
oskab oma digusi kaitsta.

12. Hindab infoallikaid kriitiliselt ja
kujundab oma arvamuse, jargib autoridiguse
ja intellektuaalse omandi kaitse
pohimatteid.

13. Mérkab kultuuride ja sotsiaalsete
rithmade mitmekesisust, diskrimineerimist,
sekkub oma vdimaluste kohaselt.

14. Analiiiisib tervise- ja turvariske, oskab
viltida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral

otsida abi.

Opitulemused IT kooliastmes

IT kooliastmes kisitletakse sotsiaalseid suhteid, demokraatia pdhimdtteid ja toimimist ning

Opilase voimalusi selles osaleda. Lisaks kdiistletakse II kooliastme iihiskonnadpetuses

ettevotliku  hoiaku kujundamise ning

omandamisega.

6. klassi 1opuks Opilane:

1)

ettevotlusega seotud teadmiste ja oskuste

saab aru, mis on iihiskond, kuidas see toimib;




2) moistab oma rolli {ihiskonnas;

3) teab lapse digusi ja kohustusi ning olulisemaid inimdigusi;

4) teab, et kdik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi tditma;

5) teab riigi tunnuseid ning erinevaid voimuliike;

6) moistab demokraatia pdhimadtteid;

7) teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid
ametikohti;

8) teab enamlevinud usundeid maailmas, oskab neid nimetada ja kirjeldada;

9) plstitab eesmarke, vastutab oma ideede elluviimise eest ning rakendab meeskonnat6o
votteid;

10)  saab aru ettevotluse tdhtsusest igapdevaelus, kodukohas ja iihiskonnas;

11)  teab enamlevinud ettevotlusvorme, mdistab nende erinevusi ja sarnasusi;

12)  tunneb ettevotluse pohimadisteid, saab aru turgude toimimisest;

13)  kavandab grupitdona lihtsa turundusstrateegia, hindab vajalikke ressursse ja tarbija
vajadusi;

14)  koostab grupitdona lihtsa drimudeli;

15)  on positiivse hoiakuga ettevotluse ja ettevotja suhtes, iseloomustab ettevotlikku
tootajat;

16)  saab aru majanduse jatkusuutlikkuse pdhimdttest ja tegutseb ise jatkusuutlikult.

Teemad

Uhiskond, laste digused ja kohustused; inimdigused, riik, vdim, Eesti Vabariigi juhtimine,
demokraatia, seadused, suurusundid. Majandusringlus; majandus ja ettevotlus; ettevotja
omadused ja ettevdtja t00; kellele ja mida toota; ettevotlikkus ja ettevotlus, ettevotte
toimimine, ettevotluskeskkond, ressursside nappus ja jatkusuutlik kasutus, konkurents,
ettevotluse voimalused ja riskid, &riidee ja drimudel, kasumi motiveeriv roll. Turundus,
tarbija vajadused ja tootmise eesmérgid, omahinna ja turuhinna kujunemine.

Pohimoisted

Uhiskond, laste digused ja kohustused, inimdigused. Riik, vdim, parlament, demokraatia,
seadused, usund. Ettevotlikkus, ettevotlus, eraomand, konkurents, ettevotluskeskkond,
ariidee, drimudel, kasum, kahjum, turundus, omahind, turuhind, reklaam, liftikdne, t66jaotus,

arieetika, jatkusuutlik majandus.



Opitulemused III kooliastmes

9. klassi 1opuks dpilane:

1.teab demokraatia toimimise pohimdtteid ning toob néiteid nende rakendamise kohta; toimib
demokraatia pohimotteid arvestades; on orienteeritud enesearendamisele;

2. méidratleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eesti tihiskonna liikmena, vastutustundliku
kodanikuna Eesti Vabariigis, Euroopa Liidus ning maailmas,

3. teab ja jérgib inimdigusi, mérkab nende rikkumist ning kaitseb inimdigusi, tunnustab
erinevaid inimrithmi vordselt véartuslikuna ja kéitub sallivalt;

4. tunneb Eesti riigi pohiseadust ja iilesehitust ning halduskorraldust;

5. oskab suhelda riigi- ja omavalitsusasutustega; oskab leida ja kasutada vajalikku digusakti,
jérgib seadusi,

6. kasutab kodanikuiihiskonna tegutsemisvoimalusi; selgitab ndidete kaudu vabaiihenduste
toimimise pohimotteid ja eesmarke;

7. selgitab iiksikisiku, ettevotja ja riigi rolli majanduses; teab, mis on avalik ja erasektor; teab
maksustamise eesmirke ning iiksikisiku digusi ja kohustusi seoses maksudega;

8. kaalub oma vdimalusi tulevase tO6tajana ja ettevotjana ning kavandab edasist haridusteed
lahtuvalt oma voimetest, huvidest, teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning valikuid viéliselt
mdjutavatest teguritest;

9. oskab leida vajalikku teavet ja vahendeid; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid, arvestab
autoridiguste kaitset;

10. teab riigi juhtimis- ja haldusstruktuuride ameteid/elukutseid ning nende t60 sisu ja arutleb
selle iile, mis on olulised eeldused selle t66 tegemiseks; valdab iilevaadet riigiteenistujaks
kujunemise ja Oppimise voimalustest;

11.tunneb Euroopa Liidu {ilesehitust ja vidirtusi ning nimetab liikmesriike; nimetab teisi

rahvusvahelisi organisatsioone ja selgitab nende tegevuse eesmirke.

Pohimoisted

Avalik arvamus, avalik elu, eraelu, ajakirjandusvabadus, ajakirjanduseetika, autoridigus,
autorivastutus, reklaam, intellektuaalomandi kaitse, sotsiaalsed erinevused, sotsiaalne
kihistumine, sotsiaalne sidusus, sotsiaalne torjutus, identiteet, mitmekultuurilisus, avalik
sektor, riigiasutus, avalik-diguslik asutus, d&risektor, eraettevote, mittetulundussektor,
sihtasutus, inimdigused, pohidigused, demokraatia, autokraatia, totalitarism; voimude lahusus
ja  tasakaal, Oigusriik, kodanikudigused, kodanikuvabadused, kodanikuiihiskond,

kodanikualgatus, pohiseadus, pdhiseaduslik institutsioon, pdhiseaduslikud digused,



seadusandlik vdim, opositsioon, koalitsioon, tdidesaatev vOim, president, diguskantsler,
riigikontroll, kohalik omavalitsus (KOV), kohus, digusakt; erakond, valimised, kodakondsus,

kodanik, alaline elanik, kodanikuiihiskond, vabaiihendus, kodanikuosalus, kodanikualgatus.

MAJANDUSOPETUS



Voru Kesklinna Koolis Opetatakse majandust II ja III kooliastmes. Mdlemas kooliastmes
Opetatakse majandust kahel Oppeaastal, vastavalt 4. ja 5. klassis ning 7. ja 8. voi 9. klassis.
Oppeaine maht on 35 tundi dppeaastas. Kuuendas klassis kisitletakse majandusdpetuse

teemasid iihiskonnadpetuse raames.

Majandusopetuse oOppe- ja kasvatustoo eesmiirgid

Majandusdpetusega taotletakse, et pohikooli I6puks Opilane

1) on positiivse hoiakuga ettevotluse ja ettevotjate suhtes;

2) on omandanud teadmisi ja oskusi, mis vdimaldavad tal olla ettevdtlik iihiskonna liige;

3) moistab enda majanduslikke vajadusi ja voimalusi ning langetab otsuseid, ldhtudes enda
valikutest ja ressurssidest;

4) teeb eesmérgipdraseid finantsotsuseid;

5) mdistab enda vdimalusi tddmaailmas;

6) analiiiisib ja pohjendab oma otsuseid;

7) on uudishimulik, avatud ja dpihimuline;

8) védrtustab ja teeb koostdod;

9) arendab suhtlemis-, meeskonnatdo- ja juhtimisoskusi.

Oppeaine kirjeldus

Ainet kisitletakse igapdevaeluga seostatult. Oppeprotsessis on suur osa praktilistel tegevustel
ja loovust ning kriitilise mdtlemise oskusi arendavatel iilesannetel. Oppes on olulisel kohal
aktiivoppemeetodid nagu arutelud, juhtumianaliilisid, rollimingud, projektid ja dppekiigud,
kohalike ettevotete kiilastused, kohtumised ettevdtjatega, ettevotlike lapsevanematega ja/voi
vabatahtlik tegevus kodukohas.

Majandusdpetus annab iilevaate {ihiskonna toimimisest ja ettevotluse tdhtsusest iihiskonnas.
Oppeaine aitab paremini mdista inimtegevuse ja keskkonna vastastikuseid seoseid.
Majandusopetus kujundab  Opilastes ettevotluspddevust —enesejuhtimise, sotsiaalsete
olukordade lahendamise, loova modtlemise ja ettevotluskeskkonnas tegutsemise kaudu.
Samuti arusaamist, et vastutus iihiskonna jitkusuutliku arengu tagamiseks on nii iiksikisikul
kui ka ettevotetel, kelle otsused peavad ldhtuma loodus- ja elukeskkonna sédédstmise
vajadusest.

Opilased saavad teavet erinevatele elukutsetele esitatavate nduete kohta, tutvuvad tootaja ja

ettevotja (tdoandja) rollidega, mdistavad hariduse tdhtsust, Opivad hindama oma oskusi,



soove, arenguvajadusi ning -vOimalusi tdomaailmas toimetulekuks, tdhtsustama nii tdotaja
kui ka ettevodtja panust ithiskonda.

Majandusopetus on tihedalt 16imitud teiste Oppeainetega, tuginedes matemaatika-,
geograafia- ja ajalooteadmistele, ning toetades iihiskonna- ja inimesedpetuse Oppimist,
karjddriopet ja elukutsevalikut. Lisaks on majandusdpetus seotud infotehnoloogia,

kunstidpetuse ja keeltega.

Oppetegevuse kavandamise ja korraldamise pshimétted

Oppetegevus on suunatud arutluse ja analiiiisi kaudu seoste loomise ja jirelduste tegemise
oskuse arendamisele. Lisaks on dppetegevuses olulisel kohal pdhjendatud isikliku suhtumise,
iseseisva motlemise ja otsuste tegemise ning vastutuse votmise oskuste arendamine.

Opetaja lidhtub tegevuste kavandamisel kooli ja piirkonna vdimalustest ning Opilaste
ettepanekutest. Oppetddd kavandades luuakse vodimalusi Sppekiikudeks. Oppetegevuse
kavandamisel planeeritakse =~ vOimaluse korral koostddd erinevate  partneritega,
ettevotlikkuspiddevuse ja finantskirjaoskuse arengut toetavate programmidega ning kohalike

ettevotetega.

Hindamine

Majandusdpetuses kasutatakse mitteeristavat hindamist (AR, MA). Hinnatakse Opilase
teadmisi ja nende rakendamise oskust, lildpaddevuste saavutatust suuliste vastuste (esituste),
kirjalike ja/voi praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste
ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele dpitulemustele. Hoiakuid ega vairtusi ei hinnata.
Hinnatakse arutluskiigu loogilisust, veenvust ja argumenteeritust. Opilane on hindamises
aktiivne osaline, tema selgitustel, pdohjendustel ning eneseanaliiisil on oluline roll.
Hindamisel véirtustatakse lahenduste erinevusi ja Opilaste isikupdra. Hindamismeetodeid
valides arvestatakse Opilaste vanust, nende individuaalseid voimeid ning valmisolekut iihe

vai teise tegevusega toime tulla.

Opitulemused ja 6ppesisu II kooliastmes

Opitulemused

II kooliastme 18puks Gpilane:

1) teab, mis on majandus;

2) tunneb erinevaid ameteid ning moistab hariduse osa ja tédhtsust ametite juures;

3) kirjeldab iseenda tugevaid ja norku kiilgi;



4) teab linna tiilipilisi ettevotteid, nende vajalikkust iihiskonnas ja neis tehtavaid toid;

5) omandab baasteadmised raha kohta;

6) moistab maksude olemust, nende vajalikkust toimivas iihiskonnas;

7) teeb eesmirgipdraseid valikuid raha kasutamisel;

8) saab aru ettevotluse tdhtsusest igapdevaelus, kodukohas ja iihiskonnas;

9) npiistitab eesmirke, vastutab oma ideede elluviimise eest ning rakendab meeskonnatdo
votteid;

10) rakendab teoreetilisi teadmisi praktikas;

11) on positiivse hoiakuga ettevotluse ja ettevotja suhtes;

12) analiiiisib oma t606 tulemusi, teeb vajalikke jareldusi.

Opitulemused 4. Klassis

4. klassi 1opuks Opilane:

1) teab, mis on majandus;

2) tunneb erinevaid ameteid ning mdistab hariduse osa ja téhtsust ametite juures;

3) kirjeldab iseenda tugevaid ja norku kiilgi;

4) teab linna tiilipilisi ettevotteid, nende vajalikkust tihiskonnas ja neis tehtavaid toid;

5) saab aru ettevotluse tahtsusest igapdevaelus, kodukohas ja iihiskonnas;

6) pistitab eesmérke, vastutab oma ideede elluviimise eest ning rakendab meeskonnat6o
votteid;

7) rakendab teoreetilisi teadmisi praktikas;

8) on positiivse hoiakuga ettevotluse ja ettevotja suhtes;

9) analiilisib oma t66 tulemusi, teeb vajalikke jareldusi.

Oppesisu

Linn ja vald; asutused ja ettevotted; ametid; maksud ja nende roll iihiskonnas; hoonete

ehitamine; linna planeerimine 14bi disainmdtlemise protsesside; ajaleht; mdistlik tarbimine;

reklaam; restoranid.

Pohimoisted

Majandus, vald ja linn, maksud, ehitus, projekt, moodtkava, oskus, amet, piirkond, intervjuu,

ajaleht, uudis, reklaam, omanik,

Opitulemused 5. klassis

5. klassi 10puks opilane:



1) omandab baasteadmised raha kohta;

2) modistab hariduse osa ja téhtsust iihiskonnas;

3) moistab maksude olemust, nende vajalikkust toimivas iihiskonnas;

4) teeb eesmdrgipdraseid valikuid raha kasutamisel;

5) saab aru ettevotluse tdhtsusest igapdevaelus, kodukohas ja {ihiskonnas;

6) kirjeldab iseenda tugevaid ja ndrku kiilgi,

7) pistitab eesmérke, vastutab oma ideede elluviimise eest ning rakendab meeskonnat6o
votteid;

8) rakendab teoreetilisi teadmisi praktikas;

9) on positiivse hoiakuga ettevotluse ja ettevotja suhtes;

10) analiiiisib oma t66 tulemusi, teeb vajalikke jareldusi.

Oppesisu

Rahatarkus; raha maksevahendina, selle ajalugu; rikkus minu sees; raha teenimine; sdéstmine,
kulutamine, annetamine; soovid ja vajadused; mdistlik kulutamine; eelarve; laenamine.
Pohimoisted

Rahatarkus, raha, sisemine rikkus, raha teenimine, soovid ja vajadused, mdistlik kulutamine,

eelarve, laenamine, ettevotlikkus.

Opitulemused ja dppesisu IIT kooliastmes

Opitulemused

IIT kooliastme 16puks Opilane:

1) teab, mida tdhendab vastutustundlik ettevotlus;

2) mdistab majandusringlust ja maksusiisteemi;

3) on positiivse hoiakuga ettevotluse ja ettevatja suhtes;

4) saab aru ettevotluse tihtsusest igapdevaelus, kodukohas ja tihiskonnas;

5) hindab &riotsuste eetilisust ning kirjeldab nende moju tihiskonnale ja looduskeskkonnale;
6) omab (kooliviliste) partneritega labirddkimise kogemust;

7) kavandab karjddrivalikuid enda suutlikkust, huvisid ja voimeid analiiiisides;
8) mdistab hariduse, oskuste ja kogemuste seost vdoimalustega to6turul;

9) oskab vormistada elulookirjeldust ja tdokohataotlust;

10) lahendab probleeme loovalt, leiab probleemidele erinevaid lahendusi;

11) kirjeldab oma tegevuse tagajdrgi ja annab neile hinnangu;

12)teab erinevaid investeerimisvdimalusi ning nendega seotud ohte;



13) teeb eesmérgipdraseid finantsotsuseid;

14) kasutab finantskirjaoskuse arendamiseks Opikeskkondades olevaid interaktiivseid
vahendeid (erinevad kalkulaatorid, vordlustabelid jne);

15) piistitab eesmérke, vastutab oma ideede elluviimise eest ning rakendab meeskonnat6o
votteid;

16) rakendab teoreetilisi teadmisi praktikas;

17) on sdistlik ja keskkonnateadlik tarbija;

18) védrtustab enda ja teiste panust iihist60s;

Opitulemused 7. klassis

7. klassi 1opuks Opilane:

1) teab, mida tdhendab vastutustundlik ettevotlus;

2) moistab majandusringlust ja maksusiisteemi;

3) on positiivse hoiakuga ettevotluse ja ettevotja suhtes;

4) saab aru ettevotluse tihtsusest igapdevaelus, kodukohas ja {ihiskonnas;

5) hindab &riotsuste eetilisust ning kirjeldab nende mdju tihiskonnale ja looduskeskkonnale;

6) omab (kooliviliste) partneritega labirddkimise kogemust;

7) lahendab probleeme loovalt, leiab probleemidele erinevaid lahendusi;

8) kirjeldab oma tegevuse tagajirgi ja annab neile hinnangu;

9) piistitab eesmérke, vastutab oma ideede elluviimise eest ning rakendab meeskonnat6o
votteid;

10) rakendab teoreetilisi teadmisi praktikas;

11) on sédstlik ja keskkonnateadlik tarbija;

Oppesisu

Soovid, vajadused, kulude ja tulude planeerimine, eelarve. Teadlik ja keskkonda séddstev
tarbimine, eesmargipédrane finantsteenuste kasutamine. Ettevotluse roll ja olulisus iithiskonna
toimimisel.

Pohimoisted

Tulud ja kulud, eelarve. Oiglane kaubandus. Ettevotlus. Tarneahel, tarbija. Arieetika,

jatkusuutlik majandus, ringmajandus. Rahatarkus.

Opitulemused 8. véi 9. klassis

8. voi 9. klassi 16puks Opilane:



1) kavandab karjdarivalikuid enda suutlikkust, huvisid ja voimeid analiitisides;

2) mdistab hariduse, oskuste ja kogemuste seost vdimalustega to6turul;

3) oskab vormistada elulookirjeldust ja todkohataotlust;

4) kirjeldab oma tegevuse tagajirgi ja annab neile hinnangu;

5) teab erinevaid investeerimisvoimalusi ning investeerimisega seotud ohte;

6) teeb eesmérgipidraseid finantsotsuseid;

7) kasutab finantskirjaoskuse arendamiseks Opikeskkondades olevaid interaktiivseid
vahendeid (erinevad kalkulaatorid, vordlustabelid jne);

8) piistitab eesmirke, vastutab oma ideede elluviimise eest ning rakendab meeskonnat6o
votteid;

9) rakendab teoreetilisi teadmisi praktikas;

10) on sééstlik ja keskkonnateadlik tarbija;

Oppesisu

Investeerimine, sellega kaasnevad voimalused, ohud, pettused. Tulud ja kulud. Téotasu
tuluallikana. Bruto- ja netopalk, palgafond ja maksud. Voimalused toddmaailmas; elukutsed ja
ametid kodukoha ettevdtetes, enda vajadused, soovid ja vdimalused elukutsevalikul ja
tooturul. Hariduse, oskuste ja kogemuste nduded toGturul. Isiklik karjdédriplaan. Tookoha
taotlemiseks motivatsioonikirja ja elulookirjelduse koostamine; elukutsed ja ametid tina ja

tulevikus.

Pohimoisted
Finantsteenused, hoius, laen, intress, sddstmine, investeerimine. Tulud ja kulud. To6tasu.
Bruto- ja netopalk, palgafond ja maksud. Elukutse ja amet, to6taja ja tdoandja, karjiar,

elukestev areng, motivatsioonikiri ja CV.



